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Hallo liebe Ringerfreunde,
auch in dieser Saison werden wir wieder mit zwei Mannschaften 
antreten. Neu in dieser Saison ist die Ligenzusammensetzung  
Unser zweites Team Kämpft in der Rheinlandgruppe B mit den 
Teams aus Ückerath-Oberhausen-Hückelhoven und Solingen 
In der Rheinlandgruppe A starten ebenfalls fünf Teams. Aus 
beiden Gruppen wird dann der Meister ermittelt. Die Oberliga 
wurde auch unterteilt in Oberliga Rheinland und Oberliga 
Westfalen. Unsere erste Mannschaft kämpft in der Oberliga 
Westfalen mit Hohenlimburg-Kirchlinde-Herdecke-Essen-
Dellwig und Lünen. Zwischen diesen beiden Gruppen wird 

dann  der Meister ermittelt. Unsere Mannschaft die nur aus Krefelder Athleten 
besteht ist in dieser Liga konkurrenzfähig. Es wird sehr spannend sein wo wir am 
Ende der Saison in der Tabelle stehen werden. Aber alles ist möglich.

Wir sind nun ein anerkannter Ringerstützpunkt  in Krefeld Mit dem  Stadtsportbund 
haben wir viel Aufwand investiert um Ringerstützpunkt in Krefeld zu werden. 
Jetzt laufen die Kooperationen mit Schulen und Kindergärten an. Es haben auch 
schon einige Projekte stattgefunden. Wir erhoffen uns auch eine Kooperation mit 
dem benachbarten Kindergarten die auch sehr stark an einer Zusammenarbeit 
interessiert sind. Damit. wäre unsere Zukunft im Punkte Nachwuchs gesichert.
Unsere Nachwuchsarbeit entwickelt sich, dank unserer Jugendtrainer, sehr gut. 
Es ist schön anzusehen das beide Ringermatten an den Trainings Abenden voll 
besetzt sind. Da wächst eine neue Ringer- Generation heran. 

Eine Arbeitsgruppe Ringen ist auch im Aufbau daran besteht großes Interesse. 
Wer möchte ist herzlich eingeladen uns in dieser Arbeitsgruppe zu unterstützen.
 Doch besonders liegt mir unsere Mädchengruppe am Herzen die wir grade neu 
aufbauen. Diese Gruppe hat sich schon gut entwickelt und besteht jetzt schon 
aus 12 bis 20 Mädchen die sich teilweise noch anmelden müssen. Alle sind mit 
Spaß und Eifer dabei. Ringen ist nicht nur was für starke Jungen. Auch Mädchen 
können den Gegner, durch erlernte Techniken, auf die Schulter bringen. Ringen ist 
eine optimale sportliche Betätigung, da es Kondition, Koordination, Kraft Psyche  
und eine Mischung aus Einzelleistung und Kameradschaft ist. Ringen stärkt das 
Selbstvertrauen. Wenn sie auch eine Tochter haben die ihr Selbstvertrauen stärken 
möchte  oder eine neue  sportliche Herausforderung sucht, dann sprechen sie mich 
einfach an.

Georg Focken 
1. Vorsitzender
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fehlt. Er stellt klare Regeln auf, er zeigt den Jungens seine Grenzen. Das brau-
chen junge Männer. Und er setzt sich für sie ein. Wenn Jochen da ist, dann 
kann einem nichts passieren. So fühlt sich das an. Genau das,was einen guten 
Vater ausmacht.
Seine beiden Söhne Philipp und Ben sind auch im Verein, sie sind mittlerweile 
wertvolle Leistungsträger der Krefelder Oberligamannschaft.
Jochens Leidenschaft wird ihm aber auch manchmal zum Verhängnis. So ist er 
schon einige Male bei Mannschaftskämpfen von der Halle verwiesen worden 
nachdem er sich zu sehr ereifert hatte. Aber da gibt es ja zum Glück seine 
Frau  Kirsten, der Ruhepol der Familie. Sie beschwichtigt Jochen, muss ihn 
auch schon mal zurückpfeifen. Auch Kirsten ist besonders engagiert bei der 
Germania, sie kümmert sich um die Verköstigung bei den Wettkämpfen. So ist 
die ganze Familie im Verein, man könnte fast glauben, es handelt sich um ein 
Familienunternehmen.
Jochens Stärke ist seine Fähigkeit, für das Ringen zu Begeistern. So kann er die 
Jugend zu Höchstleistungen motivieren, Investoren und Sponsoren gewinnen 
und Mitarbeiter anspornen. Er hat auch ein Händchen dafür, den Zusammen-
halt der Sportler zu fördern. So sind die Ringer nicht nur Sportkameraden, hier 
entstehen oft Freundschaften fürs Leben.
Jochen hat es mittlerweile zu bescheidenen Wohlstand gebracht. Aber wieso 
spielt er nicht Golf oder geht auf der Düsseldorfer Kö flanieren?  Das könnte er 
sich beileibe gönnen. Stattdessen verbringt er seine Freizeit in nach Fußschweiß 
riechenden Hallen. Und muss sich mit tobenden Kindern herumärgern. Warum 
nimmt er das alles auf sich? 
Es ist wohl immer noch das ursprüngliche an diesem Sport, das ehrliche, der 
Kampf Mann gegen Mann, was ihn reizt. Es ist die Tatsache, das man aus einer 
Einzelsportart eine Mannschaft formen muss. Eine Herausforderung! Und es 
sind die packenden Mannschaftskämpfe.  Aber das wichtigste für ihn ist der 
Zusammenhalt im Verein. Da ist er  eben irgendwo immer noch der Gather-
hofer Junge. 

Jochen Haeffner

Er ist schon seit ungefähr 40 Jahren bei Germania Krefeld. 
Die Ingrassia Brüder hatten ihn damals aus dem Gatherhofer 
Untergrund zum Training mitgebracht. Seitdem brennt er 
für den Verein. Auch wenn er in aktiven Zeiten selber nicht 
der fleißigste Sportler war, die Leidenschaft für das Ringen 
ging bei ihm über die Jahre nicht verloren. Im Gegenteil. 
Sie waren die Könige in ihrem Block. Jochen und die  
Ingrassia Brüder, Claudio, Luca und Mimon. Die Straße 
hatte sie hart gemacht aber sie hielten zusammen wie Pech und Schwefel. 
Das war Gatherhof: Triste Plattenbausiedlung im Westen von Krefeld, sozialer 
Brennpunk. Dreckig, hart und arm. Aber Ehrlich. Unschlagbar waren sie und 
sie ließen sich nichts gefallen. Von niemanden. Erst recht nicht, nachdem die 
Ingrassias als Kinder schon in den Ringerverein gelangten. Jochen wurde mit 
zarten 9 Jahren mitgenommen. 
Als sie dann alt genug waren für die Mannschaft konnte man für die vier jungen 
Männer sichere 16 Punkte für Germania verbuchen. Denn sie waren talentiert. 
Große Talente. 
Als junger Mann schon sagte Jochen mir, er wolle mal einen Ringerverein füh-
ren und unterstützen. Reichlich große Worte, dachte ich mir. Nur heiße Luft?  
Ich sollte mich täuschen. Denn genau das, was er schon als Teenager gesagt 
hatte sollte er später umsetzen. Heute ist er ist der Macher von Germania, schon 
seit mindestens 10 Jahren fördert er den Verein und trainiert die Jugend. Man 
könnte sagen, er ist der Kopf des Vereins. Und das Herz. Sowie das Portemon-
naie. Schließlich hat er lange genug den Verein finanziell unterstützt.
Er ist mittlerweile über 50 Jahre alt, genauere Zahlen wollen hier wir aus Pietäts-
gründen nicht nennen. Jochen kümmert sich um die Belange seiner Jungens. 
Und das reicht weit über das sportliche hinaus. So werden mal schwänzende 
Ringer persönlich zur Schule gefahren. Oder es wird bei drohender Abschiebung 
ein Brief an das Ausländeramt geschrieben, bei dem die Unabkömmlichkeit des 
Aktiven attestiert wird. 
Oder als Ringer in eine Schlägerei verwickelt wurden und die Eltern der be-
troffenen Jugendlichen sich an den Verein wenden, dann ist es Jochen, der 
schlichtet. Es werden unter den Streithähnen erst mal die Hände geschüttelt, 
wie es beim Ringersport üblich ist. Jochen regelt das ohne Polizei oder ohne 
juristische Folgen. Man könnte sagen, er ist der Papa des Vereins.
Denn er gibt die Sicherheit, die bei manchen Jugendlichen zuhause vielleicht 
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Claudio Ingrassia und Menschen mit Autismus 

Seit fast drei Jahren kommen Bewohner des Hauses "Alte 
Landstraße" in Krefeld- Hüls zu Claudio einmal im Monat in die 
Sporthalle Steinstraße. 
Er verkürzt dann jeweils das MMA- Training, damit er Zeit für 
die behinderten Menschen hat.
Seine Athleten vom Team Anaconda unterstützen ihn dabei, 
diese Menschen (Jungs als auch Mädels) für sportliche Betäti-
gungen zu begeistern. Besonders beliebt sind Bälle und Pratzen, 
Laufen eher weniger. 
Claudio kennt inzwischen jeden einzelnen und geht mit jedem sehr gefühlvoll um. Er 
spürt sofort, was möglich ist und was nicht. 
Wer Claudio auch dann immer zur Seite steht sind Jule Hoffmann und Axel Haeffner. 
Leider ist für das Haus der Aufwand sehr hoch. Es müssen mindestens drei Fachkräfte 
dabei sein, bei einer Gruppengröße von mehr als fünf noch weitere. Wenn der Kranken-
stand im Haus zu hoch ist, muss das Treffen ausfallen. Aber das Haus ist sehr bemüht, 
das einmal im Monat hinzukriegen, weil das "Ringen" so viel Spaß macht. Ich werde 
oft von den Bewohnern, die sprechen können, gefragt: " Wann gehen wir wieder in 
die Halle?". 
Das ist doch ein gutes Zeichen oder? 
Unser Verein "Die Insel" (den Aline unterstützt) ist Germania und vor allem Claudio sehr 
dankbar, dass er sich mit den jungen Frauen und Männern, die sehr unberechenbar sein 
können, einlässt und ihnen viel Freude macht. 
Ich finde, Germania ist ein gutes Beispiel für engagiertes Vereinsleben mit Einbeziehung 
von behinderten Menschen. 
Darauf solltet ihr die Öffentlichkeit mehr aufmerksam machen. 

Germania kann froh sein, einen Trainer wie Claudio zu haben. 
Wir danken ihm sehr. 

Für die nächste Saison wünschen wir euch viel Erfolg. 

Doris Hoffmann-Rodrigo von der "Insel" 
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Ayoub Bolakhrif
Jahrgang: 1998

Tolga Alkan
Jahrgang: 1997

Talip Alkan
Jahrgang: 1991

Sergej Blumenstein
Jahrgang: 1986

Ahmad Gorshed
Jahrgang: 1992

          Emil Gozalov
Jahrgang: 1986

          Philipp Haeffner
Jahrgang: 1998

Marcel Jedidi
Jahrgang: 1985

Rick Nürnberger
Jahrgang: 1995

Sohayb Musa
Jahrgang: 1996

Julian Olbrich
Jahrgang: 1994

Michael Rips
Jahrgang: 1991

Manfred Grothe
Jahrgang: 1990

Vitali Jeschke
Mannschaftsführer 1. 

Mannschaft
Jugendtrainer

Patrick Laumen
Jahrgang: 1995

Anton Sattler
Jahrgang: 2000

Mert Simsek
Jahrgang: 2001
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Alexander Wagner
Jahrgang: 1984

Tim Focken
Jahrgang: 1984

Muhammed Tan
Jahrgang: 1997

Dieter Tschierschke
Jahrgang: 1997

Hank Weber
Jahrgang: 1998

          Eniz Yagan
Jahrgang: 1994

Hasan Rahal
Jahrgang:1997

Amer Bolakhrif
Jahrgang: 2001

Ben Haeffner
Jahrgang: 2001

Jakub Marchlewski
Jahrgang: 2000

Nigel Weber
Jahrgang: 1999

Waldemar Schäfer
Jahrgang: 1986

Aline Focken
Jahrgang: 1991

Wjatscheslaw Wagner
Jahrgang: 1984

Jasmin Sefidroudi
Jahrgang: 1993
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Udo Fonger
2. Vorsitzender

Hans Frank
Geschäftsführer

Markus Stockmann

Will Rips Gerhard Brodkorb
Beisitzer

Jochen Haeffner
Jugendtrainer

Andreas Brommer
Jugendtrainer

Jugendwart

Ulrike Rips
Schatzmeisterin

Yannik Brodkorb
DJ

Elke Theißen-Brodkorb

Georg Focken
1. Vorsitzender und Trainer

Claudio Ingrassia
Trainer

Jugendtrainer
MMA und Shoto Trainer

Detlev Wegener
Physiotherapeut

Joe Edelbluth

Alex Jodas
Werbung und Pressearbeit
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Die SWK-App Bus & Bahn ist Fahrplanauskunft, Ticketshop  
und bargeldloses HandyTicket in einem. 

www.swk.de

Natürlich. Alles drin.
Unsere kostenlose App!

Die vielseitige App der SWK MOBIL:
• aktuelle Abfahrtszeiten aller Linien zu Ihrem Wunschziel

• Darstellung der nächstgelegenen Haltestellen 

• übersichtliche Anzeige des Ticketpreises

• bequemer, direkter Kauf des Tickets

Einfacher, unabhängiger und smarter geht´s wirklich nicht.

Abfahrts- 
zeiten

sehen …

Ticket
kaufen.

Fahrt
planen ...

SW
K

 M
O

BI
L 

G
m
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Team Anaconda Krefeld

Trainiert unter der Leitung von Claudio Ingrassia.
Unser MMA Training beinhaltet Kampfsportarten wie zb: Rin-
gen, Boxen, Bjj , Jeet Kune Do.
Chef-Trainer Claudio lngrassia sorgt mit seiner jahrelangen 
Erfahrung für eine solide Grundausbildung. Interessenten 
sollten körperlich Fit , motiviert und neugierig auf Mixed Mar-
tial Arts sein.
Trainiert wird dreimal pro Wo-
che, montags von 19.00 bis 
21.00 Uhr, mittwochs von 19.00 
bis 21.00 Uhr und samstags von 
14.00 bis 16.00 Uhr in der Halle 
des KSV an der Steinstraße 73.
Das Team Anaconda besteht 
aus verschiedenen Gewichts-
und Altersklassen. 5 Kämpfer 
nehmen regelmäßig an Tunie-
ren teil. Am 5. März 2016 nahm 
Deni Batalov und David Diener am Amateur Turnier in Niederprüm teil. Deni besieg-
te seinen Gegner mit TKO. David unterlag durch TKO. Sven Goos besiegt Moham-
med Gigiev via K.o. in Rd. 1

Weitere Tunierteilnahmen sind geplannt.

Der Spaß kommt beim Team Anaconda auch 
nicht zu kurz.
Gemeinsame Ausflüge sind keine Seltenheit.
„Religion und Politik sind für uns immer noch 
außen vor. Hier geht es allein um den Sport.“
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Kampffolge und Gewichtsklassen

Ober- und Landesliga:
 Vorkampf: Rückkampf Gewichtsklassenbezeichnung
57 kg  Freistil  gr.-röm.  Stil Fliegengewicht
130 kg  gr.-röm. Stil  Freistil  Super-Schwergewicht
61 kg  gr.-röm. Stil  Freistil  Bantamgewicht
Präsentationskampf
98 kg  Freistil  gr.-röm. Stil  Schwergewicht
66 kg  Freistil  gr.-röm. Stil  Federgewicht
86 kg  gr.-röm. Stil.  Freistil  Halbschwergewicht
71 kg  gr.-röm. Stil  Freistil  Leichtgewicht
80 kg  Freistil  gr.-röm. Stil  Mittelgewicht
Präsentationskampf
75 kg A  Freistil  gr.-röm. Stil  Weltergewicht
75 kg B  gr.-röm. Stil F reistil  Weltergewicht
Bezirksliga:
Ein Mannschaftskampf besteht aus insgesamt 14 Einzelkämpfen. Je Durchgang werden 
7 Einzelkämpfe ausgetragen.
1.Durchgang Vorkampf: Rückkampf:  Gewichtsklassenbezeichnung
57 kg A  Freistil  gr.-röm. Stil  Fliegengewicht
130 kg A Freistil  gr.-röm. Stil  Super-Schwergewicht
61 kg A  gr.-röm. Stil  Freistil  Bantamgewicht
Präsentationskampf
98 kg A  gr.-röm. Stil  Freistil  Schwergewicht
66 kg A  Freistil  gr.-röm. Stil  Federgewicht
86 kg A  Freistil  gr.-röm. Stil  Halbschwergewicht
75 kg A  gr.-röm. Stil  Freistil  Weltergewicht
2. Durchgang Vorkampf: Rückkampf:  Gewichtsklassenbezeichnung
57 kg B  gr.-röm. Stil  Freistil  Fliegengewicht
130 kg B  gr.-röm. Stil  Freistil  Super-Schwergewicht
61 kg B  Freistil  gr.-röm. Stil  Bantamgewicht
Präsentationskampf
98 kg B  Freistil  gr.-röm. Stil  Schwergewicht
66 kg B  gr.-röm. Stil  Freistil  Federgewicht
86 kg B  gr.-röm. Stil  Freistil  Halbschwergewicht
75 kg B  Freistil  gr.-röm. Stil  Weltergewicht
Bei jedem Mannschaftskampf kann nach dem 3. und 8. Einzelkampf (in der Bezirksliga 
nach dem 3. und 10.
Einzelkampf) ein Präsentationskampf stattfinden.
Idealerweise kämpfen Jugendliche oder Mädchen/ Frauen der betreffenden Vereine 
gegeneinander. 
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Es hieß, dass wir uns Gedanken darüber machen und diese auch zu Papier 
bringen sollten, warum wir im Ringerverein als Damenabteilung namens „Hüpf-
dohlen“ mit von der Partie sind:
Angefangen hat das Ganze im Jahre 1969 mit der Gründung der sogenannten 
Damenabteilung – einst Ehefrauen und Freundinnen ehemaliger Ringer. Unsere 
größtenteils jetzige Besetzung „sportet“ seit ca. 30 Jahren schon gemeinsam. 
Mal mehr oder weniger aktiv, wobei der Sport eigentlich nicht im Vordergrund 
steht. Vielmehr sind es die vielen Jahre, die wir mit Höhen und Tiefen gemein-
sam erleben durften, was uns zu einer starken Gemeinschaft hat zusammen-
schweißen lassen und daraus resultierend, eine tiefe Freundschaft. Hier einige 
Gründe, warum auch Du bei uns willkommen bist:

• Sport: nun ja, einmal in der Woche (montags), aber kein MUSS!

• Unternehmungen: die machen wir auch! Wir treten nur im Rudel auf! Du bist nie 
allein.

• Gemeinschaft  Hm, wir sind sehr kommunikativ und auch lustig. Bei uns gibt 
es immer was zu lachen.

•Erfahrungswerte: unbe-
zahlbar – also eine Art kos-
tenlose „Selbsthilfegruppe“.
Im Falle, dass du mal einen 
zweckmäßigen Austausch 
gutgemeinter Ratschläge 
brauchst 
Na, neugierig? Dann komm‘ 
doch einfach mal vorbei, 
mach‘ mit und lerne uns 
kennen!

Telefon 02151 33656-0
Notdienst-Telefon 0172 5933226

Ritterstraße 135 
www.automeister-krefeld.de
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Dreistufiges Filtersystem

•  

Kostengünstige Standard-
Filterpatronen

Geeignet für

•  Schimmel-, Wasser- und 
Brandsanierung

•  Asthmatiker & Allergiker 
•  Feinstaub- und Formaldehyd- 

reinigung

Mobiler Luftreiniger XG 460  NEU
Leistungsstarker Roters Luftreiniger XG 460 für 
Gewerbe und Privat.

Tempelsweg 32a | 47918 Tönisvorst
Tel.: 0 2151-74 30 11  | Fax: 74 30 12
Web: www.roters-metall.de 
E-Mail:  info@roters-metall.de

R.I.P. Gregor Boine

Feine Fotodrucke auf edlen Papieren, Leinwandbilder, Alu-Dibond

www.animalpics.de

• Menschen- und
  Tierfotografie
• Studiofotografie
• Eventfotografie
• Architekturfotografie 
• Panoramafotografie
• fine Art Printing 
• Großformat
• exklusive Fotobücher
• Bildbearbeitung
• Layout
• Flyer, Visitenkarten

0151 / 40 71 44 78

www.animalpics.de 
info@animalpics.de
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KSV Germania Krefeld 1891 e.V.

Jugend.

support your local wrestling-team

Beim KSV Germania Krefeld trai-
nieren Kinder  und Jugendli-
che ab 6 Jahren unter optima-
len Trainingsbedingungen und 
unter fachgerechter Anleitung 
Körperbeherrschung, Teamgeist 
und Disziplin, Gewinnen, aber 
auch Verlieren in der Mann-
schaft und als Einzelner. Kein 
Kampfsport, sondern ein Kraft-
sport mit Ganzkörpereinsatz 
und über einhundertjähriger 
Tradition in Deutschland.

Schnuppertraining - kostenfrei !

Sprechen Sie mit uns.

Sporthalle Steinstraße

für Kinder ab 6 Jahre 

www.germania-krefeld.de
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Kampftermine Saison 2018

Oberliga NRW

01.09.2018 19:00  Samstag  KSV Germania Krefeld  TV Essen-Dellwig
08.09.2018 19:00 Samstag KSV Hohenlimburg  KSV Germania Krefeld
15.09.2018 19:00 Samstag KSV Germania Krefeld  KSV Kirchlinde 1926
22.09.2018 19:00 Samstag KSV Germania Krefeld VfK Lünen Süd
29.09.2018 18:30 Samstag TSG Herdecke KSV Germania Krefeld
06.10.2018 19:00 Samstag TV Essen-Dellwig KSV Germania Krefeld
13.10.2018 19:00 Samstag KSV Germania Krefeld KSV Hohenlimburg 
20.10.2018 19:00  Samstag KSV Kirchlinde 1926 KSV Germania Krefeld
28.10.2018 16:00 Sonntag VfK Lünen Süd KSV Germania Krefeld
03.11.2018 19:00 Samstag KSV Germania Krefeld  TSG Herdecke

Bezirkisliga West

08.09.2018 18:00  Samstag  TKV Hückelhoven  KSV Germania Krefeld II 
15.09.2018 17:30  Samstag  KSV Germania Krefeld II  AC Ückerath 1961
22.09.2018 17:30  Samstag  KSV Germania Krefeld II  SC Solingen 
28.09.2018 19:30  Freitag  KSV 08 Oberhausen KSV Germania Krefeld II 
13.10.2018 17:30  Samstag  KSV Germania Krefeld II TKV Hückelhoven 
20.10.2018 17:00  Samstag  AC Ückerath 1961 KSV Germania Krefeld II
27.10.2018 17:30  Samstag  SC Solingen  KSV Germania Krefeld II
03.11.2018 17:30  Samstag  KSV Germania Krefeld II  KSV 08 Oberhausen

Austragungsmodus / Auf- und Abstieg
Die Mannschaftssaison 2018 besteht aus:
a) Hauptrunde
b) Zwischenrunde
c) Platzierungsrunde
d) Final-Six

Hauptrunde:
Die Hauptrunde (1.-10. Kampftag) wird als Vorrunde und Rückrunde im System des nordi-
schen Turniers ausgetragen.

Zwischenrunde:
Abhängig von den Platzierungen der Hauptrunde finden folgende Kämpfe der Zwischenrun-
de statt:
Ober- und Landesliga:
Nr. Hinrunde  Heim  Gast  Rückrunde
A  10.11.2018  1. Westfalen -  2. Rheinland  17.11.2018
B  10.11.2018  2. Westfalen -  1. Rheinland  17.11.2018
C  10.11.2018  3. Westfalen -  4. Rheinland  17.11.2018
D  10.11.2018  4. Westfalen -  3. Rheinland  17.11.2018
E  10.11.2018  5. Westfalen -  6. Rheinland  17.11.2018
F  10.11.2018  6. Westfalen -  5. Rheinland  17.11.2018
Die Sieger A und Sieger B qualifizieren sich für das Final-Six und haben in der Platzierungsrun-
de kampffrei.

Platzierungsrunde
Abhängig von Ergebnissen der Zwischenrunde finden folgende Kämpfe der Platzierungsrunde 
statt.
Ober- und Landesliga:

Kampf um
Platz  Hinrunde  Heim  Gast  Rückrunde
3  24.11.2018  Verlierer A -  Verlierer B  01.12.2018
5  24.11.2018  Sieger C -  Sieger D  01.12.2018
7  24.11.2018  Verlierer C -  Verlierer D  01.12.2018
9  24.11.2018  Sieger E -  Sieger F  01.12.2018
11  24.11.2018  Verlierer E -  Verlierer F  01.12.2018

Folgende Mannschaften steigen ab:
12. Platz der Oberliga Abstieg in die Landesliga
11. und 12. Platz der Landesliga Abstieg in die Bezirksliga

Final-Six
Für das Final-Six qualifizieren sich folgende Mannschaften:
Oberliga: Sieger aus Kampf A und B der Zwischenrunde
Landesliga Sieger aus Kampf A und B der Zwischenrunde
Bezirksliga Sieger aus Kampf Westfalen 1 und Rheinland 1 der Platzierungsrunde
Die Sieger aus den Kämpfen des Final-Six sind Meister ihrer Ligen.Genießen Sie spannende Wettkämpfe.

Für Ihr leibliches Wohl wird gesorgt.
Ihr KSV Germania Krefeld 1891 e.V.
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Bundesligaverstärkung für die Germanen:

Sohayb Musa wieder zurück bei Germania
Für einen besonders erfreuliche Verstärkung der Krefelder 
Ringermannschaft trägt der Rückgang des erfolgreichsten 
Kämpfers der Krefelder Ringergeschichte, Sohayb Musa, bei. 
Der Mittelgewichtskämpfer im Griechisch Römischen Stil ist 
der einzige Krefelder Kämpfer, der es bis in die erste Bundesli-
ga geschafft hat. Hier stand er bei dem Schwarzwälder Verein 
Triberg unter Vertrag. 

Dort hatte er einige Weltklasseringer als Gegner. So stand ihn zum Beispiel der Däne 
Mark O. Madsen vom ASV Mainz, ein viermalige Vizeweltmeister gegenüber. Hier 
konnte Sohayb im Stand noch einige Minuten auf Augenhöhe mitkämpfen. Als es 
dann in die Bodenlage ging bekam der Krefelder die Übermacht des Dänen zu spüren 
und verlor den Kampf letztendlich. Aber er konnte in der höchsten Liga auch Kämpfe 
zu seinen Gunsten entscheiden, so gegen den Urlhoffener Michael Schneider, den er 
nach Punkten besiegte. Ein beinharter Ringer, gegen den sich selbst sein international 
erfahrener Mannschaftskamerad Jan Rotter schon immer schwer tat.

Originellerweise wurde Sohyab  in der ihm fremden Kampftechnik in der zweiten Mann-
schaft, dem Freistil, eingesetzt. Dennoch konnte er hier alle seine Kämpfe gewinnen. 

Die Kämpfe in Triberg waren laut Musa nur mäßig besucht, in der großen Halle verloren 
sich die rund 200 Zuschauer. Daher war die Stimmung recht lau, nicht zu vergleichen 
mit den Oberligabegegnungen in Krefeld. 

Die Anreise war für ihn recht beschwerlich, grade zu dieser Zeit war die IC-Zugstrecke 
auf dem Abschnitt um Baden Baden wegen eines Tunneleinsturzes monatelang ge-
sperrt. Er fuhr Freitagabend nach der Arbeit in den Schwarzwald und schlief bei sei-
nem Mannschaftskameraden und Freund Jan Rotter. Am Samstag abend fanden die 
Mannschaftskämpfe statt, Sonntag früh wurde die Heimreise angetreten. So verbrachte 
Sohayb Musa das Wochenende. 

Musa befindet sich im Moment sicher nicht in absoluter Bestform, da er eine zeitinten-
siven Ausbildung als Polizist absolviert. Dort muss er in Schichtdienst arbeiten. 

Aber für die Oberliga in NRW wird es wohl allemal reichen. Hier findet sich kaum ein 
ernstzunehmender Gegner für den zweiten Deutschen Meister. Der stärkste Gegner 
und die größte Herausforderung für Musa dürfte der Neusser Mittelgewichtler Grigorii 
Stepanov darstellen. Hier dürfen wir uns auf einen hochklassigen Kampf gefasst machen.

Wohnstätte Krefeld  
Wohnungs-Aktiengesellschaft
Königstraße 192  47798 Krefeld
Fon 02151-6327-0
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www.vbkrefeld.de

Wir machen den Weg frei.

Wir gehören unseren Mitgliedern, also unseren Kunden. 
Zusammen sind wir eine starke Gemeinschaft.

Gehören auch Sie schon dazu?

Mehr als nur Kunde sein.

„Mein Verein.“

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Volksbank Krefeld eG

Regeln 2018

Abweichend von den Internationalen Ringkampfregeln wird die Punktebe-
wertung wie folgt vorgenommen:
5:0 Schultersieg, kampflos (ohne Gegner), Disqualifikation, Über- oder Unter-
gewicht, Aufgabe oder Überschreiten der Verletzungszeit
4:0 Technische Überlegenheit bei 15 Punkte Differenz
3:0 Sieg mit 8 – 14 Punkten Differenz
2:0 Sieg mit 3 – 7 Punkten Differenz
1:0 Sieg mit 1 – 2 Punkten Differenz oder bei Punktegleichstand
0:0 Disqualifikation beider Ringer
Ein Kampf endet durch technische Überlegenheit bei einer Differenz von 
mindestens 15 Punkten. Eine freiwillige Fortsetzung des Kampfes nach Errei-
chen der technischen Überlegenheit ist nicht zulässig.
Entgegen der Regelung der Bundesligen ist eine Kampfaufgabe grundsätz-
lich jederzeit – ohne Sanktionierung – möglich. Eine Kampfaufnahme (An-
pfiff) ist nicht notwendig, die Ringer müssen jedoch im Trikot auf der Matte 
erscheinen und sich dem Kampfrichter zur Siegerehrung vorstellen

Die Köpfe, die Lenker, die Denker, 
die Leiter, die Trainer, die Warte, 
die Beisitzer, die Vorsitzenden, die 
Kassierer, die Mentoren, die Betreuer, 
die Ringer,  die Techniker, die Helfer, 
die Organisatoren, die, die immer da 
sind, wenn sie gebraucht werden.

Danke.
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Vereinsgeschichte

Der KSV Germania Krefeld wurde 1891 von nur wenigen Männern gegründet, die ihre 
Kraft in der Gemeinschaft messen wollten. Gerungen wurde auf einem einfachen Se-
gelspanntuch und das Gewichtheben stellte sich teilweise als kuriose Kraftübung dar.
In den folgenden Jahren wurden nationale und internationale Richtlinien für das 
Ringen und das Gewichtheben erstellt. Beim Gewichtheben gab es noch zusätzliche 
Übungen mit Gewichtssteinen. Diese teilweisen kunstvollen Übungen wurden bei 
Germania noch bis 1948 praktisch durchgeführt, wobei die Anleitung von den Herrn 
Brünges und Beckers überliefert wurden. Der Sport wandelte schon in dieser Zeit sein 
Gesicht. Die Kraft die vorher im sportlichen Wettkampf war, wich etwas der Technik 
und der Sport wurde vielseitiger.Der Verein wuchs kontinuierlich und erreichte in 
den Jahren 1934 bis 1937 eine prächtige Blüte. Der Grund dafür lag einerseits in der 
starken Sportförderung über die Werkssportgruppe Deutsche Edelstahlwerke Krefeld, 
andererseits auch am nationalsozialistischen Regime.
Athleten wie Höpperts, Schütz und Amann vertraten die Vereinsfarben auf Gaumeis-
terschaften bis hin zu den Deutschen Meisterschaften. Mit den Kriegswirren der Jahre 
1939 bis 1945 kam die schlimmste Zeit für unseren Verein. Erst 1946 fanden sich 
einige wenige wieder zusammen, die vom Kriegsdienst auf dem Feld zurückgekehrt 
waren. Es gab schmerzliche Lücken in unseren Reihen. Mit Unterstützung von Vic-
toria Krefeld konnte aber 1946 am Inrath, wieder ein Trainingsbetrieb aufgenommen 
werden. Nach vierjähriger Zusammenarbeit zwischen Victorianern und Germanen 
trennten sich 1950 die Schwerathleten Abteilung vom S.C. Victoria. Über die Achse 
Amann (Krefeld) und dem damals im Schwerathleten-Verband Düsseldorf tätigen E. 
Kaiser ging es für uns aufwärts. Unter unserem alten Namen KSV Germania Krefeld 
begannen wir wieder ein eigenes Vereinsleben.
Schon 1958 trug dies auch Früchte und es vollzog sich der geplante Generations-
wechsel. Sowohl im Vorstand als auch bei der aktiven Mannschaft drängte die Jugend 
nach vorn. Die Erfolge der Ringermannschaft und auch besonders der Aktiven in den 
Einzelmeisterschaften wuchsen beständig. Athleten wie Eberhard Fonger und Hans 
Focken vertraten den Verein auf den Deutschen Meisterschaften und waren sogar 
im Kader der Nationalmannschaft vertreten. 
In den Jahren 1962/63 hatte man dank der harten Aufbauarbeit den Aufstieg in die 
Oberliga geschafft. Das bedeutete zu dieser Zeit  Kämpfe in der höchsten Klasse. 
In diesem Sog entstand auch eine Gewichtheber Mannschaft, die mit beachtlichen 
Leistungen glänzte.
Natürlich gab es auch Turbulenzen. Die erste Mannschaft war dem enorme Leis-
tungsdruck nicht gewachsen, der finanzielle Hintergrund war nicht vorhanden und 
die Einstellung des Vereins passte gleichfalls nicht ins Konzept. So zog man die 
Mannschaft zurück auf die Ebene der Landesliga.
Durch den Wechsel von der alten Trainingsstätte, hin zu einer modernen Turnhalle, 
verbesserten sich für die Ringer, schlagartig die Trainingsmöglichkeiten. Die moderne 

Halle hatte Vorteile für den überwiegenden Teil der Vereinsgruppe. Nicht aber für die 
Gewichtheber, denen die Arbeit auf den Schwingböden verwehrt wurde. Darüber 
hinaus spaltete sich ein zweiter Kraftsportverein ab und führte zu einem deutlichen 
Minus in der Leistungsbilanz. Die Athleten die sich um den neuen Vorsitzenden 
Hans Focken scharten, er zog sich mit 46 Jahren zurück aus dem aktiven Sport, 
fanden schnell wieder eine gemeinsame Linie. Mit einer nahezu neuen und im Alters-
Durchschnitt stark verjüngten Mannschaft erreichten wir 1988 fast ungeschlagen die 
Landesmeisterschaft.

Dein Sieg ist
unsere Aufgabe…
Trainiere Kraft und Beweglichkeit mit
dem funktionalen Trainingsequipment 
von Foeldeak.

Anzeige_Dein_Sieg_Layout 1  03.09.12  15:44  Seite 1

Impressum

Verantwortlich im Sinne des Presserechtes:
KSV Germania Krefeld 1891 e.V. 

Buchen Holzweg 18b • 47802 Krefeld
Mail: verein@germania-krefeld.de 

Web: www.germania-krefeld.de
Vorstand im Sinne des § 26 BGB:

1. Vorsitzender: Georg Focken
2. Vorsitzender: Udo Fonger

Schatzmeister: Ulrike Rips • Geschäftsführung: Hans Frank
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Aline Rotter- Focken rückt ins Schwergewicht auf

Aufgrund jüngster Regeländerungen des Ringerweltverban-
des, United World Wrestling muss Aline Focken nach einigen 
Jahren in der Weltspitze bis 69kg nun Ihre Stammgewichtsklasse 
verlassen und in die neue und höchste Klasse bis 76kg aufrücken. 
Seit 01.01.2018 hat der Weltverband neue Gewichtsklassen 
definiert. Es gibt international anstelle von 8 mittlerweile 10 Ge-
wichtsklassen, von denen aber weiterhin nur 6 olympisch sind. 
Neben den neuen Klassen gibt es aber auch einen neuen Wett-
kampfmodus. Wurde im letzten Jahr noch ein gesamtes Turnier 
innerhalb eines Tages, also 5- 6 Kämpfe an einem Tag durchge-
führt, wird dieses nun immer auf 2 Tage aufgeteilt. Die Sportler sollen vor zu hohen kör-
perlichen Belastungen geschützt und das gängige „Gewicht machen“ weiter eingegrenzt 
werden. Aus diesem Grund wird nun an 2 aufeinander folgenden Wettkampftagen gewo-
gen und das Gewicht muss erst morgens, also knapp 90 Minuten vor dem ersten Kampf 
gebracht werden, anstatt Abends zuvor. Damit sollen die Ringer auf großes Gewicht ma-
chen verzichten, da Sie jetzt unmittelbar nach der Waage bereits Leistung bringen müssen. 
Für viele Sportler kam diese Regel- und Gewichtsklassenänderung wie gerufen. 
Für unsere Aline jedoch ganz und gar nicht. 5kg musste Sie sonst immer vor gro-
ßen Wettkämpfen auf Ihre Stammklasse runtermachen. Da es die 69kg Klasse nun 
auch gar nicht mehr gibt, sondern diese sogar auf 68kg runter gestuft wurde, 
entschied Sie sich schweren Herzens den Schritt ins Schwergewicht zu gehen.  
Die Traumgewichtsklasse bis 72kg gibt es zwar, zählt aber nicht zu den olympischen 
Klassen. Nun heißt es für Aline zwar kein Gewicht mehr machen, aber sich ab so-
fort mit Weltklasse Athletinnen schlagen, die nicht nur um einiges schwerer sind, 
sondern ihr auch körperlich weit überlegen.  Das heißt also nicht einfach Futtern, 
Futtern, Futtern, sondern noch mehr an der Kraft, der Schnelligkeit und einem guten 
Kampfkonzept gegen die stärkeren, aber auch langsameren Gegnerinnen arbeiten. 
Dies ist Ihr bisher überraschend gut gerungen. Im März konnte Sie Ihren ersten gro-
ßen Turniersieg bei internationalen Don Kolov Turnier in Bulgarien bis 76kg einfahren. 
Auch jetzt im Juli konnte Sie ein großes Testturnier in Istanbul gewinnen und die 
amtierende Weltmeisterin der Gewichtsklasse schlagen.  Den deutschen Meistertitel 
dieser Gewichtsklasse holte Sie sich im Juni hingegen schon zum 2. Mal nacheinander.  
Nun heißt das große Ziel WM im Oktober in Budapest. Auch wenn dort noch-
mal ganz andere „Brocken“ aus der ganzen Welt auf Aline warten möchte Sie 
dort vorne mitmischen und die großen, schwereren Mädels weiter ärgern. 
2019 steht dann nämlich schon wieder die Olympiaqualifikation an und bis dahin möchte 
Sie spätestens richtig im Schwergewicht angekommen sein und am liebsten gleich bei 
der ersten Möglichkeit, also bei der WM 2019 die Quali für Ihre letzten Olympischen 
Spiele in Tokyo 2020 holen. 

Pr_RZ_Anz_BK_AlineFocken_80x120.indd   1 09.01.17   12:12
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Aline Focken hat geheiratet!

Am 2. Juni 2018 war es endlich soweit. Nach 
10 Jahren Beziehung gaben sich Aline Focken 
und Ihr Freund, ebenfalls langjähriger Bun-
desliga- Ringer und Mitglied der deutschen 
Nationalmannschaft  Jan Rotter das Ja- Wort.  
Seither geht Aline mit dem Doppelnamen Aline Rot-
ter- Focken auf die Matte und nicht nur Sie, sondern 
auch die restliche Ringerwelt wird sich zunächst erst mal daran gewöhnen müssen.  So 
wurde aus der Ringer- Dynastie Focken, nun die Dynastie Rotter- Focken. 
Die Trauung fand vor mehr als 200 Gästen auf dem Gelände der Hülser Burg in Kre-
feld statt. Auch zahlreiche Mitglieder des KSV Germania Krefeld waren eingeladen 
und sind zu einer schönen Trauung mit anschließendem Sektempfang erschienen.  
Mit einem riesen Banner wünschte der KSV Germania den beiden „Alles Gute für Ihre 
Ehe“ und grüßten Sie von Ihrer „Familie“, dem Verein, denn zu dem waren all Ihre Mit-
glieder längst für die beiden geworden, zu einer großen zweiten Familie auf die man 
immer zählen kann und die sich immer für einen freut!

… Elektroanlagen

… Beleuchtungsanlagen

… Industrieelektrik

… Reparaturservice

… Fachgerecht

… Zuverlässig

… Leistungsstark

Ausführung · Reparaturen · Beratung · Planung

Hülser Straße 401
47803 Krefeld
Telefon 0 21 51 / 75 48 72
Telefax 0 21 51 / 75 43 51

seit über 50 Jahren
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Trainingszeiten                           in der Sporthalle Steinstraße 73 • 47798 Krefeld

KSV Germania Krefeld 1891 e.V.
  Montag          Dienstag       Mittwoch     Donnerstag       Freitag          Samstag

17.15 - 19.00 Uhr
Jugendtraining
6-12 Jahre
Claudio Ingrassia
Jochen Haeffner

19.00 - 21.30 Uhr
Team Anaconda
Claudio Ingrassia
Jochen Haeffner

17.15 - 19.30 Uhr
Jugendtraining
10-14 Jahre
Andreas Brommer
Vitali Jeschke

19.30 - 21.00 Uhr
Ringen Mannschaft
Georg Focken

19.00 - 20.00
Damengymnastik

17.00 - 19.00 Uhr
Jugendtraining
6-10 Jahre
Claudio Ingrassia
Jochen Haeffner

19.00 - 22.00 Uhr
Team Anaconda
Ringen Anfänger
ab 14 Jahre
Claudio Ingrassia
Jochen Haeffner

18.00 - 19.30 Uhr
Mädchengruppe
Aline Focken

19.30 - 21.00 Uhr
Ringen
Georg Focken

17.15 - 19.30 Uhr
Jugendtraining
10-14 Jahre
Vitali Jeschke
Andreas Brommer
Jochen Haeffner

19.30 - 21.00 Uhr
Ringen Mannschaft
Georg Focken

Der KSV Germania Krefeld 1891 e.V.
im Internet:

www.germania-krefeld.de
Immer aktuell.

Schönwasserstr. 47
47800 Krefeld
Tel.:   +49(0)21 51 - 619 212 9
Fax:   +49(0)21 51 - 619 293 0
Mobil: +49(0)176 - 24 14 65 99

E-Mail:   info@mike-rathai.de
Internet: www.mike-rathai.de

Mike Rathai 
Industriemeister Metall

Rathai Metallbau
Planung, Reparatur & Fertigungsservice  

  

Visitenkarte_neu_2.indd   1 19.05.2015   20:48:29 UhrMetallbau  :  Planung, Reparatur & Fertigungsservice

:   Stahl- und Metallbau aller Art
:   Service-Montagen und Wartungsarbeiten
:   Reparatur von Maschinen in der Oberflächentechnik
:   Reparatur von Pumpen
:   Montage von Luftkanälen und Anlagen
:   Demontagen
:   Planung und Ausführung
:   Sonderanfertigungen
:   Reparaturen rund ums Haus und Fertigung
:   Montage von Wintergärten und Markisen  
   Weitere Arbeiten auf Anfrage

14.00 - 16.00 Uhr
Team Anaconda
Claudio Ingrassia
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Tel.: 02151/ 38 73 001

Party- & 
Lieferservice 

Ostwall 26
47798 Krefeld
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Mennonitenkirchstr. 24
47798 Krefeld

Telefon: +49 (0)2151 / 56 52 332
E-Mail: info@ilpuntokrefeld.de
Web: www.ilpuntokrefeld.de



Dahlke Immobilien AG
Markt 36 • 41836 Hückelhoven

Fon: +49 (0) 24 33 444 111 • Fax: +49 (0) 24 33 444 142
info@dahlke-immobilien.de
www.dahlke-immobilien.de

Die Entscheidung zum Kauf eines Privathauses
ist eine der wichtigsten Entscheidungen, die
der Mensch in seinem Leben tätigt.
Wir begleiten Sie dabei: Schritt für Schritt!

Wir können Ihnen eine große Auswahl von
sehr speziellen und besonderen Immobilien
anbieten.

Jede Art von Haus in jeder Lage zu markt-
gerechten Preisen …

• Wertschätzung
• Exposéerstellung
• Besichtigungen
• Kaufpreisverhandlungen
• Finanzierungsservice
• Notarielle Abwicklung
• Umzug …

Wir sind bei jedem Schritt an Ihrer Seite. 
Ob Ankauf oder Verkauf …

Der Fokus vieler Investoren hat sich 
verschoben auf etablierte Standorte in
B-Lagen sowie auf alternative Investments
wie z.B. Pflegeheime.
Möchten auch Sie noch den Vorteil 
hoher Verkaufspreise für sich nutzen?
Dann sprechen Sie mit uns und schreiben
auch Sie Ihre persönliche Erfolgs-
geschichte mit Dahlke Investment.

• Einzelhandels-Immobilien
• Büro-Immobilien / Logistik-Immobilien /

Gewerbe-Immobilien
• Pflegeheime – Kliniken / Hotel-

Immobilien / Wohn-,
Geschäftshäuser / Wohnanlagen

Dahlke Investment


