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Germania setzt auch 2014 weiter auf eigene Ringer
Grußwort des 1. Vorsitzenden

In der letzten Saison konnten wir in unsere neue Halle auf der 
Steinstraße einziehen. Der Wechsel ist sehr erfreulich, die 
kleinere Halle lässt eine familiärere Atmosphäre aufkommen. 
Auch bei geringeren Besucherzahlen fühlt sich der Zuschauer 
in der Halle nicht verloren: man ist nah bei den Aktiven und 
beim Kampf und die Akustik ist angenehmer.
Auch die größere Trainingsintensität in der neuen Halle 
macht sich bei den Kämpfern deutlich sichtbar. Schon 

äußerlich sieht man es den Athleten an: Sie sind absolut austrainiert. Die Ringer 
können über die volle Kampfzeit ihre ganze Leistung abrufen. Gerade bei knappen 
Kämpfen gewinnen die Krefelder oft noch in den letzten Minuten. Ein Zeichen 
von guter Kondition.
Der Krefelder Ringerverein geht ohne Athletenzukauf in die Saison 2014. 
Außergewöhnlich in dieser Liga, nur mit Eigengewächsen bestehen zu können. Die 
komplette Liga schaut neidisch nach Krefeld. Und sie schauen nicht nur, gewisse 
Vereine versuchen mit ihren Sponsorengeldern unseren Nachwuchs aufzukaufen.
Und das wir selbst mit den besten Vereinen der Oberliga auf Augenhöhe kämpfen 
sieht man an den Ergebnissen von 2013: Gegen den Erstplatzierten Essen haben 
wir in der Rückrunde knapp nach Punkten verloren (5 Kämpfe gewonnen, 5 
Kämpfe verloren), genauso wie in der Hinrunde gegen den Aufsteiger Merken.
Das Ringen in unserer Sprache und somit auch in unseren Köpfen verankert 
ist zeigen uns folgende Redensarten: um Atem ringen, nach Worten ringen, um 
Worte ringen, um Fassung ringen, die Hände ringen, mit sich selbst ringen, mit 
dem Tod ringen.
Ringen und Raufen ist eine Sportart, die Kinder auch ohne Anleitung ausüben. Es 
ist für sie so natürlich wie laufen und springen. Jemanden in den Schwitzkasten 
nehmen ist die Vorform des Kopfhüftzuges, Beinchen stellen eine Art des 
Freistilkampfes. Auch wenn Ringen nicht im Trend liegt und letztes Jahr sogar 
eine Streichung aus dem olympischen Programm zu befürchten war, kann ich 
nur sagen, Ringen ist zeitlos. Denn was Trend wird oder nicht diktieren uns die 
Medien. Aber während Trendsportarten nach ein paar Jahren wieder von der 
Bildfläche verschwinden wird es Ringen immer geben. Denn dieser Sport liegt in 
der Natur des Menschen.   
                                                                      
Mit sportlichem Gruß
Jochen Haeffner, 1. Vorsitzender
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Dreistufiges Filtersystem

•  

Kostengünstige Standard-
Filterpatronen

Geeignet für

•  Schimmel-, Wasser- und 
Brandsanierung

•  Asthmatiker & Allergiker 
•  Feinstaub- und Formaldehyd- 

reinigung

Mobiler Luftreiniger XG 460  NEU
Leistungsstarker Roters Luftreiniger XG 460 für 
Gewerbe und Privat.

Tempelsweg 32a | 47918 Tönisvorst
Tel.: 0 2151-74 30 11  | Fax: 74 30 12
Web: www.roters-metall.de 
E-Mail:  info@roters-metall.de
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Die Saison 2013 

Auch wenn es auf dem Papier nicht unbedingt so aussieht: Trotz 7. Platz in 
der Tabelle war es ein überaus erfolgreiches Jahr für die Mannschaft. Immer-
hin mussten wir den Abgang von den Leistungsträgern Arthur und Andreas 
Eisenkrein verkraften. Es schien zu befürchten, dass wir ohne die beiden in 
der Oberliga um den Abstieg kämpfen müssen.
Aber weit gefehlt. Die beiden Kämpfer wurden durch die gesteigerten Leistun-
gen von Dieter Tschierschke, Hasan Rahal und Ayoub Bolakhrif gut ersetzt. 
Und zu den erfahrenen Leistungsträgern Waldemar Schäfer, Vitali Jeschke 
und Alexander Wegner entwickelte sich dieses Jahr zur Überraschung aller 
Sohayb Musa zum stärksten Mannschaftskämpfer der Saison!
Wir wurden nach dem gewonnenen Kampf gegen die Zweitligaabsteiger 
Köln Mülheim zur Überraschungsmannschaft der Liga. Damit hatte keiner 
gerechnet. Der einzige Verein in der Liga, der keine Legionäre verpflichtet 
hat, kann in der oberen Spitze ein Wörtchen mitreden. Schon bei dem knapp 
verlorenen Kampf gegen den Spitzenreiter Merken zeichnete sich die Stärke 
der Krefelder Ringer ab.
Ende Oktober dann der Anfang der Verletzungsseuche: Alexander Wagner 
bricht sich den Zeh, Patrik Laumen entzündet sich die Schleimbeutel im Knie 
und Wjatscheslaw Wagner erleidet eine Gehirnerschütterung. Zurück bleibt 
eine Rumpfmannschaft. Zum Glück kann die mit Kämpfern aus der zweiten 
und dritten Mannschaft aufgefüllt werden. Sogar der 44 jährige Trainer und 
mit künstlichem Hüftgelenk versehene Claudio Ingrassia wird in der Not reak-
tiviert. So retten wir uns durch die Saison, bei der wir sogar noch die Kämpfe 
gegen Landgraaf und Hürth deutlich gewinnen können. Ganz knapp wird es 
dann bei der Rückrunde noch gegen  Köln Mülheim und Oberforstbach. Ja, 
sogar noch für den absoluten Spitzenreiter 
Essen wird es dann sogar noch sehr eng.
In der Ringerszene ist man sich bewusst, 
das es für Krefeld in den  Folgejahren nur 
noch eine Richtung geben kann: Nach oben.  
Denn die Krefelder Ringer sind jung und 
heiß. Und in den kommenden Jahren werden 
sie nicht nur oben mitkämpfen können. Sie 
werden die Oberliga dominieren. Und das 
mit eigenen Kräften. 
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Jugend ist Zukunft...

das ist nicht nur die Vereinsphilosophie, sondern auch das Motto für den Bau unseres 
neuen „Trainingszentrums“ an der Steinstraße. Mit einem Ringerzentrum mitten in 
Krefeld umgeben von vielen Schulen und dem Stadtzentrum haben wir einen großen 
Schritt in die richtige Richtung geschafft. Eins der Vereinsziele ist ganz klar, "Kinder 
von der Straße zu holen, ihnen die Flausen durch Bewegung und Aggressionsabbau 
auszutreiben und aus ihnen disziplinierte und faire Sportsmänner- und frauen zu ma-
chen". Ringen ist der optimale Sport für Kinder die sich austoben möchten und bei dem 
sie lernen, ihre Kräfte fair mit anderen Kindern zu messen. Neben Kraft, Ausdauer und 
Technik gehören auch Beweglichkeit, Koordination, Kampfgeist, Fleiß, Spiel und Spaß 
zu den Trainingszielen. 
Zurzeit hat der KSV über 200 Mitglieder. Davon sind mehr als die Hälfte Kinder und der 
Großteil von ihnen nimmt bereits erfolgreich an Turnieren und Wettkämpfen teil. Wenn 
sie älter werden, werden sie schnell Bestandteil einer unserer drei Mannschaften, mit 
denen sie während der Saison 3 Monate im Jahr jedes Wochenende unterwegs sind 
und kämpfen. Der KSV Germania Krefeld ist der erste Verein in Nordrhein- Westfalen 
der eine 3. Mannschaft anmelden konnte und auch musste, da viel zu viele Jungs in 
den vergangenen Jahren auf ihre Einsätze in der Mannschaft haben warten müssen. 
Da immer mehr Kinder, aber auch Erwachsene mit dem Ringen beginnen, gibt es seit 
einigen Wochen mehrere neue Trainingsgruppen. Angefangen von den Bambini‘s (ab 
6 Jahre) bis zu den Älteren (ab 14 Jahre) aufgeteilt in Anfänger und Fortgeschrittene. 
Außerdem neu ist auch eine eigene Mädchentrainingsgruppe unter der Leitung von 
Aline Focken für Mädchen ab 6 Jahre.  
In diesem Jahr konnte der KSV  insgesamt 8 Sportler zu deutschen Meisterschaften 
schicken und über 20 zu Landes- und Bezirksmeisterschaften. Mittlerweile bemüht sich 
ein 7- köpfiges Trainerteam um die verschiedenen Gruppen. Neben ihnen viele fleißige 
Eltern als Helfer die die verschiedensten Aufgaben übernehmen. Unter anderem die 
des Jugendwarts, der Homepage- und Marketingverwaltung, des Fahrdienstes zum 
Training, Kämpfen oder Turnieren in ganz Deutschland, des Fotografen und viele mehr. 
Der KSV ist sehr stolz auf diese Entwicklung und ist bei so viel Engagement gerne 
bereit, weiterhin so viel Zeit und Arbeit in die Jugend  zu stecken. Wir bedanken uns 
hiermit bei allen fleißigen Helfern und freuen uns auf noch viele Medaillen und Turnier-
siege!

Ihr habt Interesse bekommen und wollt auch mal mitmachen?
Dann kommt doch einfach mal vorbei:
Sporthalle Steinstraße 73,  
47798 Krefeld

Trainingszeiten Ringen Jugend:
6- 12 Jahre: Mo. + Mi. 17:00- 19:00 Uhr
10- 14 Jahre: Di. + Fr. 17:00- 19:00 Uhr 
Mädchen ab 6 Jahre: Do. 17:00 – 18:00 Uhr
Wir freuen uns auf euch!

Phillip Haeffner
Jahrgang: 1998

Vitali Alekseev
Jahrgang: 1996

Ayoub Bolakhriff
Jahrgang: 1998

Hasan Rahal
Jahrgang:1997

Hank Weber
Jahrgang: 1998

Patrick Laumen
Jahrgang: 1995

Anton Sattler
Jahrgang: 1999

Benjamin in der Beek
Jahrgang: 1998
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Martin Chapkiewich
Jahrgang: 1998

Joel Beckmann
Jahrgang: 1997

Rick Nürnberger
Jahrgang: 1995

Dieter Tschierschke
Jahrgang: 1997

Domenico Di donna
Jahrgang: 1999

Nigel Weber
Jahrgang: 1999

Dan Pham
Jahrgang: 1995

Jakub Marchlewski
Jahrgang: 2000

Sohayb Musa
Jahrgang: 1996

Levon Rechviasvili 
Jahrgang: 1993

Julian Olbrich
Jahrgang: 1994

Christian Fonger
Jahrgang: 1991

Michael Rips
Jahrgang: 1991

Talip Alkan
Jahrgang: 1984

Ahmed Goreshed
Jahrgang: 1992

Immer eine Idee weiter.

Wir fotografi eren Ihren 
Liebling:

• im Studio
• Outdoor
• zu Hause
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Alexander Wagner
Jahrgang: 1984

David von Cappeln
Jahrgang: 1982

Michael Alert
Jahrgang: 1987

Furkan Tezsoy
Jahrgang: 1996

Sergej Blumenstein
Jahrgang: 1986

Andreas Ganske
Jahrgang:1988

Georg Focken
Trainer

Claudio Ingrassia
Trainer

Jugendtrainer
MMA und Shoto Trainer

Detlev Wegener
Physiotherapeut

Joe Edelbluth
Mannschaftsführer 

1. Mannschaft

Manfred Grothe
Jahrgang: 1990

Marcel Jedidi
Jahrgang: 1985

Elgar Gasanov
Jahrgang: 1991

Stefan Gorrys
Jahrgang: 1990

Tim Focken
Jahrgang: 1984

Mohamed Tan
Jahrgang: 1997

Emil Cozalov
Jahrgang: 1986

Denis Vorvul
Jahrgang: 1996
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Udo Fonger
2. Vorsitzender

Hans Frank
Ehrenmitglied

Markus Stockmann
Mannschaftsführer

2. Mannschaft

Will Rips
Betreuer

1. Mannschaft

Gerhard Brodkorb
Beisitzer

Jochen Haeffner
1. Vorsitzender
Jugendtrainer

Andreas Brommer
Jugendtrainer

Jugendwart
Mannschaftsführer

3. Mannschaft

Vitali Jeschke
stellv. Jugendwart

Jugendtrainer

Ulrike Rips

Enez Yagan
Jahrgang: 1994

Lothar Balhorn
Geschäftsführer

Yannik Brodkorb
DJ

Elke Theißen-Brodkorb
2. Geschäftsführerin

Tolga Alkan
Jahrgang: 1997

Waldemar Schäfer
Jahrgang: 1986
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Die Oberligamannschaften 2014:
 
AC Mülheim am Rhein:
Der sechstplatzierte Kölner Verein hat dieses Jahr auf dem Ringermarkt or-
dentlich zugeschlagen: sieben Neuzugänge stehen zwei Abgängen entge-
gen. Kann der Kölner Verein dieses Jahr den hoch favorisierten Essenern 
das Spiel und somit den Aufstieg verderben?  
Zugänge Tatarli, Vasily (Bulgarien), Shirmohammadi, Mazyar (Finnland) 
Maksic, Marko, (KSV Hohenlimburg 1921)Hergert, Denis (KSV Hürth-Effe-
ren 1922), Dok, Anton (Kroatien), Brück, Rene (Stommelner Ringer Verein),  
Furin, Max (RC Merken)
Abgänge: Markus Kurle (Ehrenfeld) Magomedov, Abusupiyan (Merken)  
 
Essen Dellwig: 
Der Vorjahreserste ist auch dieses Jahr der absolute Liga Favorit. Zumal 
die Essener sich in mehreren Gewichtsklassen noch verstärken konnten. 
Zugänge: Karpuz, Selim , Karpuz, Dario, van Voorst, Tim, van Voorst, Ro-
bin (Mülheim Styrum), Schoska, Kevin (Hohenlimburg) Barth, Marco (KSV 
Witten) 
Abgänge: Monschau, Dennis

Konkordia Neuss: 
Der viertplatzierte vom Vorjahr hat keine nennenswerten Änderungen durch 
Ab- und Zugänge zu vermelden. Daher können wir diese Mannschaft auch 
für dieses Jahr in der oberen Ligahälfte vermuten. 
Zugänge Wuttke, Heinz-Dieter (Köln Worringen), Surikow, Kirill (Rheinbach) 
Abgang: Schmeier, Florian (AC Ückerrath)
 
RC Hürth: 
Der letztes Jahr auf dem letzten Tabellenplatz stehende Ringerverein ist 
dem Abstieg nur entgangen, da Landgraaf freiwillig aus der Oberliga aus-
gestiegen ist. Dieses Jahr ist Hürth schwer einzuschätzen, da er mit dem 
Ringerverein Rheinbach fusioniert hat.  
Abgänge: Jäger, Paul  Jäger, Gero ,(KSV Euskirchen 93/05), Özcan, Ömer 
(RC Ehrenfeld 1976) 

TSG Herdecke: 
Der fünftplatzierte vom Vorjahr hat keine nennens-
werten Änderungen durch Ab- und Zugänge zu 
vermelden. Daher können wir diese Mannschaft 
auch für dieses Jahr in der oberen Ligahälfte ver-
muten. 
Zugang: Böddeker, Dennis (KSV Witten). Abgang: 
Nickel, Wolfgang 

Oberforstbach: 
Keine Ab- und Zugänge bekannt. Vorjahresplatzierung Rang 3

Neu in der Oberliga:  
Witten II und Köln RC Ehrenfeld 1976 aus der Verbandsliga aufgestiegen. 

Krefelder Senkrechtstarter 2013

Sohaib Moussa stärkster der Krefelder Oberligamannschaft mit 17 Jahren!, 
Landesmeister, achter der deutschen Meisterschaften Griechisch Römisch
Ayoub Bolakhrif, Landesmeister, vierter der deutschen Meisterschaften 
Griechisch Römisch 

Jubiläen/ Geburtstage
Hans J. Frank: 50 Jahre Vereinszugehörigkeit
Frau Kathi Stockmann: 75 Jahre
Frau Elisabeth Focken: 75 Jahre
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Team Anaconda: „Religion und Politik sind für uns außen vor“
Von Timo Kettler 

Claudio Ingrassia und sein Team sind nun ein Teil des Ringervereins KSV Germania Krefeld. 
Kampfsporttrainer Claudio Ingrassia übernimmt auch das Training der KSV-Jugend. Das 
Team Anaconda, Krefelds ein-
zige Mixed-Martial-Arts-Truppe 
(MMA), befindet sich im Um-
bruch. MMA ist eine Mischung 
aus mehreren Sportarten, 
darunter Boxen, Kickboxen, 
Wing Tsun, das sogenannte 
„Grappling“ (Bodenkampf) und 
Jiu Jitsu. Die größte Neuerung 
ist die Eingliederung der Ana-
condas in den KSV Germania 
Krefeld, wo sie fortan als Unterabteilung vertreten sind. Dies ist für beide Seiten von Vorteil. 
Zum Einen übernimmt Chef-Trainer Claudio Ingrassia das Jugendtraining der Ringer. Er 
sorgt mit seiner jahrzehntelangen Erfahrung für eine solide Grundausbildung. Im Gegenzug 
nehmen Ingrassias Jungs am Ringer-Training des KSV teil. Das hat den Vorteil, dass sie 
besser werden im Bodenkampf und im Free Fight. Auch die Trainingsstätte ist neu und befindet 
sich jetzt in der Halle an der Steinstraße 73, die dem KSV Germania von der Stadt Krefeld 
zur Verfügung gestellt wurde und die der Klub alleine nutzen darf. „Die neue Halle ist zwar 
kleiner, bietet jedoch deutlich bessere Rahmenbedingungen, um Kampfsport auszuüben.Vor 
allem die moderneren Sanitäranlagen sowie ein neuer, modernisierter Kraftraum sind ein 
Vorteil“, sagt Trainer Ingrassia, der für den KSV Germania in der Ringer-Oberliga aktiv war. 
Aus etwa 15 Mitgliedern besteht das Team Anaconda derzeit, sechs nehmen regelmäßig 
an Turnieren teil und sind Mitglieder in Ringermannschaften des KSV Germania. Die Ziele 
für die kommenden Monate sind ambitioniert. Zunächst wollen die sechs Fuß fassen in der 
Landesliga und der Oberliga der Ringer, in der die Mannschaften des KSV antreten. Fürs 
kommende Jahr sind Teilnahmen an Grappling- bzw. Free Fight-Tunieren geplant. Ingrassia 
selbst legt Wert auf Jugendarbeit. Interessenten sollten zwischen 14 und 16 Jahren alt sein, 
um eine frühe Ausbildung zu gewährleisten. „Es ist wichtig, jemanden, der MMA ausüben 
möchte, konstant aufzubauen“, sagt der 46-Jährige. Die Anforderungen sind wegen der 
vielen unterschiedlichen Techniken komplex, gut vergleichbar mit einem Zehnkampf bei der 
Leichtathletik. Willkommen seien aber auch über 16-Jährige. Ingrassia zeigt seinen Jungs 
sämtliche Techniken selbst. Jeder ab 14 Jahren kann mitmachen. Trainiert wird dreimal pro 
Woche, montags von 19 bis 21.30 Uhr, mittwochs von 19 bis 22 Uhr und samstags von 13 
bis 16 Uhr in der Halle des KSV an der Steinstraße 73. Was bei all den Neuerungen gleich 
geblieben ist, sind die Trainingsmethoden Ingrassias, der seinen Jungs nach wie vor alles 
abverlangt. Er lässt es sich nicht nehmen, seinen Jungs alle Techniken selbst zu zeigen und 
Übungskämpfe auszutragen. Auch an seinem Credo hat sich nichts geändert: „Religion und 
Politik sind für uns immer noch außen vor. Hier geht es allein um den Sport.“

Natürlich, nah und engagiert.

Wir unterstützen aktiv den Leistungs- und Breitensport vor Ort. 

Natürlich, das machen wir gerne. Für ein lebendiges Krefeld.

Energie und Wasser  Abfall und Entsorgung  Bus und Bahn

www.swk.de  
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Seref Ceyran
Sanitar und Heizungsbau

Meisterbetrieb

Der Ringer

Der Ringer ist wohl der einzige Athlet, den man an einem Körpermerkmal er-
kennen kann: An den Blumenkohlohren. „Das Blumenkohlohr oder Ringerohr 
ist eine bleibende Entstellung des äußeren Ohres, die durch Blutergüsse in der 
Ohrmuschel entsteht, wenn es zur Verknorpelung des Blutergusses kommt.“  
(Wikipedia) Aber der Ringer sieht diese körperliche Veränderung nicht als Makel 
oder gar als Behinderung. Er trägt seine Blumenkohlohren mit Stolz. Es ist für 
ihn vielmehr eine Auszeichnung. 
Auch wenn es Mannschaftskämpfe im Ringen gibt ist der Ringer ein Einzelkämpfer. 
Schließlich muss der Kämpfer alleine auf die einsame Matte. Gegen einen Mann, 
den er meist gar nicht kennt und der unter Umständen recht bedrohlich aussehen 
mag. Er ist ganz allein verantwortlich für das, was auf der Kampffläche passiert. 
Er kann sich nicht verstecken, nicht ausruhen, nicht flüchten. Er wird zum Täter. 
Oder zum Opfer. Dazwischen gibt es nichts. 
Das Kraftwerk unter den Ringern ist der Freistiler. Ganz wie ein Messdiener muss 
er stets niederknien. Nur während der Kirchendiener dort unten verweilt ist der 
Ringer gezwungen, blitzschnell wieder aufzutauchen. Und das unter Umständen 
mit dem Gegner in den Armen. Eine enorme Energieleistung! Der Griechisch Rö-
misch Kämpfer hingegen benötigt einen sehr elastischen Rücken. Den braucht 
er für den Überstürzer. Ein Wurf, der wie der Flick-Flack des Turners ausgeführt 
wird, nur mit dem Gegner in den Armen. Der Turner reißt bei dieser Übung die 
Arme nach hinten, um auf den Händen zu landen. Der Ringer hingegen kann die 
Arme hierfür nicht zu Hilfe nehmen, weil er ja den Gegner festhält. So ist dieser 
Griff sehr halsbrecherisch. Beim Publikum erregt er große Aufmerksamkeit.
Die Ringer Gewichtsklassen reichen von 57 Kilo bis 130 Kilo. Daher gibt es den 
Ringer in ziemlich allen Größen. Entgegen der allgemeinen Auffassung sind Ringer, 
ausgenommen dem Schwergewicht, kaum dick. Weiterhin hat der Ringer kurze 
kräftige Arme und Beine und einen langen gedrungenen Oberkörper. Er ist der 
Rottweiler unter den Athleten. Das heißt aber nicht, dass er aggressiv oder gar 
gefährlich wäre. Im Gegenteil, der Ringer ist ein sehr ausgeglichener, fairer Gesel-
le. Er hält sich an klare Regeln. Im Kampf muss er mitunter dynamisch explosiv, 
dann wieder taktisch zurückhaltend sein. Bei den schwereren Gewichtsklassen 
kann es durchaus auch schon mal gemütlicher zugehen. 
Der Ringer muss die Kondition eines Mittelstrecklers vorweisen. Die Kampfzeit 
beträgt zwei mal drei Minuten. Das bedeutet, dass er sich seine Kräfte gut über 
die Zeit einteilen muss. Gleichzeitig benötigt er die Schnellkraft eines Boxers. 
Denn die Griffe müssen blitzschnell ausgeführt werden, will man seinen Gegner 
überraschen. Aber das A und O des perfekten Ringers ist die präzise Ringertechnik. 
Also ist der Ringer alles andere als ein tumber Haudegen. Vielmehr ist er ein 
vielseitiger Athlet mit artistischem Bewegungsanspruch.

Bremer Strasse 3
47829 Krefeld

0174 / 990 69 30
SerefCeyran@Hotmail.de
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Frauen-Turngruppe

WIR sind die Damenabteilung des KSV Germa-
nia Krefeld.
Unser Motto lautet: Körperlich Fit bleiben mit 
Spaß!!!
Seit 1989 trifft sich unsere bunt gemischte Trup-
pe bestehend aus vielen Altersklassen jeden 
Dienstag, um etwas für die körperliche Fitness zu 
tun. Dabei beschränken wir uns keineswegs auf 
das übliche Bauch – Beine – Po – System, wie 

es sonst häufig üblich 
ist. Ganz im Gegenteil, 
unsere Trainerin (Tina 
Lenz) legt sehr viel Wert 
auf ein abwechslungs-
reiches und forderndes 
Fitness-Programm!
Hier ein kleiner Auszug 
aus unserem aktuellen 
Sportprogramm:
Step Aerobic – Aerobic – Fitness mit Swingsticks – Fitness

mit Theraband – TAE BO – Fitness mit Redondo-Ball (für
Schultern und Arme, Rücken, Bauch, Beine und Po), Fitness mit Stepper, Fitness mit Kurz-
hanteln, Fuß-Gymnastik, Fitness für Rücken, Bauch, Beine und Po, Entspannung
mit progressiver Muskelentspannung, u.v.m…
…und für alle, die noch mehr wollen, gibt es im Anschluß noch für Tanzbegeisterte: -Showtanz -
Wir haben bisher 14 verschiedene Showtänze einstudiert, unter choreographischer Leitung 
unserer Trainerin. Diese geben wir gelegentlich auf Geburtstagen, Jubiläen, Hochzeiten 
oder auch Firmenfesten zum Besten.
Den größten Einsatz hatten wir vor einigen Jahren bei einer Karnevalsveranstaltung in 
Uerdingen vor einem Publikum von ca. 200 Gästen, bei der wir sehr gut ankamen.

Also, solltest Du Lust haben auf abwechs-
lungsreiche  Art und Weise fit und im Trai-
ning zu bleiben, findest Du uns (außerhalb 
der Ferien) jeden Dienstag 20:00 Uhr an 
der Lüderstraße in der Turnhalle der
Albert-Schweitzer-Realschule. Wir sind  
immer auf der Suche nach neuen Mit-
gliedern und würden uns freuen, Dich bei 
einem Probetraining bei uns zu treffen.
Also dann bis bald.
Eure Damenabteilung des KSV Germania 
Krefeld!!!

Reifen Schnelle
macht Ihr Auto fit!

Reifen- und Kfz-Service
Schnelle GmbH
Kfz-Meisterbetrieb

Oppumer Straße 135-139
Dießemer Bruch 13-15

47799 Krefeld
Tel. 02151 / 54 30 76
Fax 02151 / 54 62 19

Öffnu
ngs

zeit
en

Mo. -
 Fr. 8

 - 1
8 U

hr

Sa. 9
 - 1

3 U
hr
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Kampftermine Saison 2014
Oberliga NRW

23.08.2014 	19:00 	 Samstag 	 TV Essen Dellwig	 KSV Germania Krefeld
30.08.2014 	19:00 	 Samstag 	 KSV Germania Krefeld 	 AC Mülheim am Rhein
05.09.2014 	19:30 	 Freitag 	 KSK Konkordia Neuss	 KSV Germania Krefeld
13.09.2014 	19:00 	 Samstag 	 KSV Germania Krefeld 	 RC Ehrenfeld 1976
19.09.2014 	19:30 	 Freitag 	 TSG Herdecke	 KSV Germania Krefeld
03.10.2014 	19:30 	 Freitag 	 KSV Witten 07 II 	 KSV Germania Krefeld 
11.10.2014 	19:00 	 Samstag 	 KSV Germania Krefeld 	 RG Oberforstbach/ Raeren
17.10.2014 	19:30 	 Freitag 	 RG Hürth / Rheinbach 	 KSV Germania Krefeld
25.10.2014 	19:00 	 Samstag 	 KSV Germania Krefeld 	 TV Essen Dellwig
31.10.2014 	19:30 	 Freitag 	 AC Mülheim am Rhein 	 KSV Germania Krefeld
08.11.2014 	19:00 	 Samstag 	 KSV Germania Krefeld 	 KSK Konkordia Neuss
15.11.2014 	18:30 	 Samstag 	 RC Ehrenfeld 1976 	 KSV Germania Krefeld
22.11.2014 	19:00 	 Samstag 	 KSV Germania Krefeld 	 TSG Herdecke
06.12.2014 	19:00 	 Samstag 	 KSV Germania Krefeld 	 KSV Witten 07 II 
13.12.2014 	17:00 	 Samstag 	 RG Oberforstbach/ Raeren 	 KSV Germania Krefeld
20.12.2014 	19:00 	 Samstag 	 KSV Germania Krefeld 	 RG Hürth / Rheinbach 

Landesliga

23.08.2014 	17:30 	 Samstag 	 TV Essen Dellwig II 	 KSV Germania Krefeld II
30.08.2014 	17:30 	 Samstag 	 KSV Germania Krefeld II 	 RG Sende / Bielefeld
05.09.2014 	19:30 	 Samstag 	 RV 1997 Kelmis	 KSV Germania Krefeld II
13.09.2014 	17:30 	 Samstag 	 KSV Germania Krefeld II 	 VFK Lünen Süd
20.09.2014 	19:00 	 Samstag 	 KSV Hohenlimburg II 	 KSV Germania Krefeld II
27.09.2014 	19:00 	 Samstag 	 KSV Germania Krefeld II	 AC Ückerath 1961
11.10.2014 	17:30 	 Samstag 	 KSV Germania Krefeld II 	 KSV 02 Gütersloh
18.10.2014 	19:00 	 Samstag 	 KSV Simson Landgraaf	 KSV Germania Krefeld II
25.10.2014 	17:30 	 Samstag 	 KSV Germania Krefeld II 	 TV Essen Dellwig II 
01.11.2014 	18:30 	 Samstag 	 RG Sende / Bielefeld	 KSV Germania Krefeld II
08.11.2014 	17:30 	 Samstag 	 KSV Germania Krefeld II 	 RV 1997 Kelmis
16.11.2014 	13:00 	 Sonntag 	 VFK Lünen Süd	 KSV Germania Krefeld II
22.11.2014 	19:30 	 Samstag 	 KSV Germania Krefeld II 	 KSV Hohenlimburg II
28.11.2014 	19:30 	 Freitag 	 AC Ückerath 1961	 KSV Germania Krefeld II
13.12.2014 	18:30 	 Samstag 	 KSV 02 Gütersloh	 KSV Germania Krefeld II
20.12.2014 	17:30 	 Samstag 	 KSV Germania Krefeld II	 KSV Simson Landgraaf

Bezirksliga West

23.08.2014 	19:00 	 Samstag 	 KSV Euskirchen KSV 	 Germania Krefeld III
30.08.2014 	15:30 	 Samstag 	 KSV Germania Krefeld III 	 TKV Hückelhoven 
06.09.2014 	18:30 	 Samstag 	 WKG Solingen/ Gerresheim	 KSV Germania Krefeld III
13.09.2014 	15:30 	 Samstag 	 KSV Germania Krefeld III 	 RC Ehrenfeld 1976 II
19.09.2014 	19:30 	 Freitag 	 TuS Aldenhoven 	 KSV Germania Krefeld III
27.09.2014 	17:30 	 Samstag 	 KSV Germania Krefeld III	 RC Merken II 
11.10.2014 	17:30 	 Samstag 	 KSV Germania Krefeld III 	 RG Oberforstbach/ Raeren II
25.10.2014 	15:30 	 Samstag 	 KSV Germania Krefeld III 	 KSV Euskirchen
01.11.2014 	17:30 	 Samstag 	 TKV Hückelhoven	 KSV Germania Krefeld III
08.11.2014 	15:30 	 Samstag 	 KSV Germania Krefeld III 	 WKG Solingen/ Gerresheim
15.11.2014 	17:00 	 Samstag 	 RC Ehrenfeld 1976 II	 KSV Germania Krefeld III
22.11.2014 	15:30 	 Samstag 	 KSV Germania Krefeld III 	 TuS Aldenhoven
29.11.2014 	19:00 	 Samstag 	 RC Merken II 	 KSV Germania Krefeld III 
13.12.2014 	15:30 	 Samstag 	 RG Oberforstbach/ Raeren II	 KSV Germania Krefeld III

Waage bei allen Kämpfen eine halbe Stunde vor Kampfbeginn.

Der KSV Germania Krefeld 1891 e.V.
stellt als einziger Verein in NRW auch in der Saison 

2014 wieder 3 Mannschaften im Ligabetrieb.
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Siege, Niederlagen und schöne Momente
Regeln
Mannschaftskämpfe ab der Saison 2014

Punktebewertung
Abweichend von den Internationalen Ringkampfregeln wird die Punktebewertung 
wie folgt vorgenommen:
4:0 Schultersieg, kampflos, Disqualifikation, Über- oder Untergewicht, Aufgabe, 
Überschreiten der Verletzungszeit,
Technische Überlegenheit bei 15 Punkte Differenz
3:0 Sieg mit 8 – 14 Punkten Differenz
2:0 Sieg mit 3 – 7 Punkten Differenz
1:0 Sieg mit 1 – 2 Punkten Differenz oder bei Punktegleichstand
0:0 Disqualifikation beider Ringer
Ein Kampf endet durch technische Überlegenheit bei einer Differenz von mindes-
tens 15 Punkten.
Entgegen der Regelung der Bundesligen, ist eine Kampfaufgabe grundsätzlich 
jederzeit – ohne Sanktionierung – möglich.
Eine Kampfaufnahme (Anpfiff) ist nicht notwendig, die Ringer müssen jedoch im 
Trikot auf der Matte erscheinen und
sich dem Kampfrichter zur Siegerehrung vorstellen.
13. Kampfzeit
Abweichend von den Internationalen Ringkampfregeln gilt folgende Kampfzeit:
• 2 x 3 Minuten mit einer Pause von 30 Sekunden
• maximal 2 Minuten Verletzungszeit je Ringer
Um eine einwandfreie Versorgung von blutenden Wunden zu gewährleisten, läuft 
bei blutenden Wunden keine Verletzungszeit.

Die Köpfe, die Lenker, die Denker, 
die Leiter, die Trainer, die Warte, 
die Beisitzer, die Vorsitzenden, die 
Kassierer, die Mentoren, die Betreuer, 
die Ringer,  die Techniker, die Helfer, 
die Organisatoren, die, die immer da 
sind, wenn sie gebraucht werden.

Danke.
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Neuzugänge

Uns „zugelaufen“ kam Levon Rechviasvili, griechischer Juniorenmeister im 
Freistil, siebter der Kadetten Europameisterschaft 2010. Der 21 jährige 74 
Kilo Kämpfer kam mit seiner Familie nach Krefeld. Dort betreibt sein Vater 
das griechische Restaurant Olympus auf dem Ostwall. Levon kann die Mann-
schaft in Kombination mit Vitali Jeschke in der 75 und 86 Kilo Klasse bestens 
verstärken.
Weiterhin nach Krefeld Oppum zugezogen ist der 28 jährige 57 Kilo Freistiler 
Emil Cozalov aus  Aserbaidschan. Er ist dreifacher Aserbaidschanischer Meister 
und 2006 hat er sogar den internationalen Golden Grand Prix in Aserbeidschan 
gewonnen. Die letzten zwei Jahre hat er aus privaten Gründen nicht ringen 
können. Er stellt für unsere Mannschaft eine besonders wertvolle Ergänzung 
dar, weil Krefeld in dieser Gewichtsklasse recht schwach besetzt war. Leider 
kann Emil die ersten zwei Kampftage der Mannschaftssaison noch nicht an-
treten, da er die Kampflizenz für Krefeld erst Anfang Juni unterschrieben hat. 
Ab dann gibt es erstmal eine dreimonatige Sperre.
Dieses Jahr haben wir zwei Zugänge, die vor ein paar Jahren aus beruflichen 
Gründen von Krefeld nach Süddeutschland abgewandert waren: 
Talip Alkan: Talip ist 24 Jahre alt. Gerungen hat er  in Neustadt bei Coburg 
(Neustadt / Wildenheid) 96 und 120 kg.  Er kämpft beide Stilarten und hatte 
in Krefeld auch in der zweiten Bundes- und Oberliga gekämpft.
Tim Focken: Tim ist der 25 Jahre alte Sohn des Krefelder Trainers Georg 
Focken. Tim ist ein erfahrener Griechisch-Römisch Ringer für die 84, 96, und 
120 kg Klasse. Er hat Kampferfahrung in Krefeld in der zweiten Bundesliga, 
in der Ober- und Regionalliga in Pirmasens und in Ketsch gesammelt. Er 
wohnt in Wiesbaden und er arbeitet in Mainz. Tim wird jede Woche zu den 
Mannschaftkämpfen die ca. 300 Kilometer nach Krefeld anreisen. Unsere 
beiden Heimkehrer waren schon seit Jahren sehnlichst erwartet.
Denn Krefeld mangelt es an schweren Jungs. 

Der KSV Germania Krefeld 1891 e.V.
im Internet:

www.germania-krefeld.de
Immer aktuell.

KSV Germania Krefeld 1891 e.V.

Jugend.

support your local wrestling-team

Beim KSV Germania Krefeld trai-
nieren Kinder  und Jugendli-
che ab 6 Jahren unter optima-
len Trainingsbedingungen und 
unter fachgerechter Anleitung 
Körperbeherrschung, Teamgeist 
und Disziplin, Gewinnen, aber 
auch Verlieren in der Mann-
schaft und als Einzelner. Kein 
Kampfsport, sondern ein Kraft-
sport mit Ganzkörpereinsatz 
und über einhundertjähriger 
Tradition in Deutschland.

Schnuppertraining - kostenfrei !

Sprechen Sie mit uns.

Sporthalle Steinstraße

für Kinder ab 6 Jahre 

www.germania-krefeld.de
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Die KSV- Mädels, neu gegründet – und schon erfolgreich!

Zum zweiten Mal in der Vereinsgeschichte wurde im letzten Jahr eine eigene Mäd-
chen- Ringergruppe gegründet. Diese gab es bereits von etwa 10 Jahren schon 
mal in der auch die jetzt erwachsenen aktiven KSV-Lerinnen Aline Focken und 
Svenja Stapper trainierten. Leider scheiterte die Unternehmung möglichst viele 
Mädels für eine eigene große Trainingsgruppe anzulocken nach einem guten Start. 
Der damals verantwortliche Trainer und jetzt Vorsitzende Udo Fonger schaffte es 
zunächst, einige Mädels aus Krefeld anzulocken und Sie für unseren geliebten 
Sport zu interessieren. Mit der Zeit verlief sich die Gruppe jedoch und viele hörten 
nach einer Weile auf weil die gewünschten Erfolge nicht so schnell eintraten wie 
erhofft. Nun wurde ein neuer Anlauf gestartet. Unter der Leitung der selbst aktiven 
Aline Focken hat sich mittlerweile eine kleine aber feine Mädchengruppe entwi-
ckelt die sich zu regelmäßigen Trainingseinheiten donnerstags ab 17 Uhr trifft. 
Leider fehlt noch ein bisschen die 
Quantität um den Mädels bessere 
Trainingspartner zu beschaffen 
weshalb oft die Brüder oder ein 
paar Jungs einge- laden werden um 
das Training zu unterstützen. „Der 
Vorteil der kleine- ren Gruppe ist 
ganz klar, dass viel gezielter trainiert 
werden und damit intensiver Technik 
und Taktik erlernt werden kann“, 
sagt Aline Focken. Der Nachteil al-
lerdings ist, dass starke und gleich-
wertige Trainingspartnerinnen im selben Gewicht fehlen mit denen die erlernten 
Fähigkeiten gemessen werden können. Aus diesem Grund hoffen wir noch auf 
reichlichen Zulauf in Zukunft und auf Mädels die sich einfach mal „trauen“ mitzu-
machen.  Die Fortschritte der fleißigen Mädels sind dafür aber für jedermann er-
sichtlich. Nicht nur das Training der Jungs wird jetzt zusätzlich besucht und genutzt 
(ohne denen in etwas nachzustehen), sondern auch besonders die Technik, Kraft, 
der Kampfgeist und die Disziplin der Mädels entwickeln sich. Dies spiegelt sich 
auch in dem ersten Turniererfolg der 15- jährigen Julia Timm wieder. Sie wurde 
gleich bei ihrer ersten Teilnahme bei einer Landesmeisterschaft in Nordrhein- 
Westfalen 3. Bis 56kg und konnte sich dort zum ersten Mal in ihrem Leben eine 
erkämpfte Medaille um den Hals hängen. Ohne auch nur einen einzigen Kampf 
vorher gesehen zu haben oder die Regeln genauer zu kennen kämpfte sie sich 
durch ein starkes Turnier und gewann verdient die erste Medaille für die KSV- 
Mädels. Durch diesen Erfolg motoviert warten nun auch die anderen Mädels auf 

ihre ersten Einsätze und Ringerschuhe- und Trikots liegen schon bereit. Hoffen 
wir, dass dieser ersten Medaille noch viele weitere folgen und es vielleicht schon 
bald eine Nachfolgerin für Aline Focken geben wird. 
Falls es ein Mädchen in ihrer Umgebung gibt die neugierig ist oder vor lauter 
Energie strotzt bitte jederzeit einfach an einen der Trainer wenden oder beim 
Training (Dienstags, Donnerstags u. Freitags ab 17Uhr) vorbeikommen. Wir freu-
en uns sehr über jedes neue Gesicht und hoffen, dass wir unsere Gruppe schon 
schnellstmöglich vergrößern können. 

Fanartikelverkauf bei allen Heimkämpfen
und im Internet unter:

www.germania-krefeld.de
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KSV Germania Krefeld

Support your local Wrestling-Team                  KSV Germania Krefeld



35

Ringen                                                                             Saison 2014

Support your local wrestling-team.                       KSV Germania Krefeld

Saison 2014                                                                             Ringen

34KSV Germania Krefeld                     Support your local wrestling-team.

Sohayb Musa

Wer ihn nicht kennt möchte meinen, er wär ein Hochspringer. Oder Marathonläu-
fer. Oder ein Basketballspieler. Aber der Junge soll ein Ringer sein? Dann kommt 
er auf die Kampffläche. Die Leute, die ihn nicht kennen, mögen meinen, mit dem 
Burschen, das wird eine kurze Geschichte auf der Matte.  Aber wir, die im Bilde 
sind, wissen es besser. Wir freuen uns schon  klammheimlich. Denn wir wissen, 
dass es nicht so enden wird. Ganz im Gegenteil. 
Der Junge wird sich erstaunlich gut im Kampf behaupten. Der Unkundige wird 
meinen, ja, ok, der Knabe hält sich gut, aber kann der auch Griffe ziehen? Und es 
wird nicht lange dauern, da zieht dieser Junge Griffe. Und was für welche. Man 
sieht den kräftig gebauten Gegner durch die Luft fliegen. Nun ja, wird sich der Ah-
nungslose sagen, ist dem Jungen mal ein Glücksgriff gelungen.  Kann passieren, 
so was passiert.  Es passiert jetzt ein Griff nach dem anderen. Überstürzer, Kopf-
hüftzug, Kopfschleuder, Durchdreher. Die gesamte Griechisch Römische Palette 
wird geboten.  Dem staunenden Nichtsahnenden fällt die Kinnlade runter. Ja, gibt 
es so was? Ja, gibt es. Das ist Sohayb! Und spätestens jetzt weiß auch jeder in 
der Halle: Sohayb Musa aus Krefeld ist kein Hochspringer. Er ist ein Ringer. Und 
was für einer.
Heute bin ich in der Trainingshalle und da steht er vor mir. Er ist stabiler geworden 
seit letztem Jahr. Und trägt Bart. Er ist kein Junge mehr, er ist ein Mann geworden. 
Er ist angekommen in der deutschen Ringerspitze.  Gerade dieses Wochenende 
noch hat er den international  hoch besetzten „Römercup“ in Ladenburg gewonnen. 
Ferner ist er amtierender Landesmeister, 2013 zweiter bei dem internationalen 
Grenzlandturnier in Landgraaf geworden und stärkster der Oberligamannschaft 
2013 in Krefeld. Und das mit 17 Jahren. Ein Alter, das noch viele Entwicklungs-
möglichkeiten zulässt. 
Ich kenne Sohayb noch aus seinen Kindertagen. Arme wie Streichhölzer und Beine 
wie Stelzen. „Der wird doch kein Ringer“ höre ich noch die Leute sagen. Er stellt 
sich zwar geschickt an, verliert aber häufig. Denn er ist körperlich unterlegen.  Er 
kann sich nicht auf seine Kraft verlassen. Er muss es mit Technik lösen. Und mit 
seinem eisernen Willen. Und den hat er! Heute kommt ihm das alles zugute: Er hat 
seine Technik perfektioniert und er hat sich die nötige Härte angeeignet, um auch 
ganz oben bestehen zu können. Ich frage ihn nach seinen Hobbys: Ringen meint 
er erstmal. Und dann: Ringen. Klar, er musste täglich trainieren, um dieses Niveau 
zu erreichen. Da bleibt gar keine Zeit für andere Hobbys. Noch hat er genug Zeit 
zum trainieren. Er macht Abitur auf der Kurt Tucholski Gesamtschule und hat vor, 
Maschinenbau zu studieren. In Krefeld. Gott sei Dank! Sein Bruder Sami hat ihn 
vor 6 Jahren zum Ringen gebracht. Sami  Musa, 31 Jahre alt, ist selber Profiboxer. 
Als Kind weinte Sohayb, wenn er einen Kampf verloren hatte. Heute weint er nicht 
mehr. Heute weinen seine Gegner. www.vbkrefeld.de

Wir machen den Weg frei.

Wir gehören unseren Mitgliedern, also unseren Kunden. 
Zusammen sind wir eine starke Gemeinschaft.

Gehören auch Sie schon dazu?

Mehr als nur Kunde sein.

„Mein Verein.“

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Volksbank Krefeld eG
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Hans Frank
50 Jahre Vereinstreue

Nicht viele Menschen schaffen es einem Verein fünfzig Jah-
re die Treue zu halten. Aber es gibt sie, und sie sind unter 
uns. Hans Joachim Frank ist einer von ihnen der fünfzig 
Jahre lang dem Verein treu zur Seite steht und viele Höhen 
und Tiefen unseres Vereins miterlebt hat. Hans wurde am 
21.02.43 in Krefeld geboren. Schon sehr früh faszinierten 
ihn die starken Männer, die damals  am Nauenweg, in der 
Gaststätte Zum alten Fritz, ihre Catch-as-Catch Kämpfe 
vorführten. Leider konnte er nur bei  den Trainingseinheiten 

der Catcher zuschauen. Denn bei den tollen Kampfabenden in der Gaststätte 
hatte Hans keinen Zutritt, da er noch nicht das Mindestalter von 16 Jahren hatte. 
Er wollte auch so ein Kämpfer werden. Es dauerte noch einige Zeit bis Hans, 
mit 21 Jahren, die ersten Ringergriffe  trainierte. Sein Neffe nahm ihn damals 
zum Probetraining beim KSV Germania mit, wo er begeistert mittrainierte.1964 
wurde er dann Mitglied und mit viel Fleiß und Eifer kämpfte Hans auch schon 
bald um Mannschaftspunkte auf der Matte. Seine aktive Ringerzeit dauerte 
allerdings nur 2 Jahre, da er sich verletzte. Um seinen Verein aber weiter un-
terstützen zu können erledigte er von nun an Vereinsarbeit am Schreibtisch. 
Bei unzähligen Heimkämpfen saß Hans am Kampfrichtertisch und bediente 
die Punktetafel und gab als Hallensprecher die Kampfpaarungen durch. Seit 
1975 arbeitete er im Vorstand bei Germania und übernahm 1978 den Posten 
des Geschäftsführers. Auch der Niederreihnische Ringerverband sicherte 
sich seine Dienste und man wählte ihn zum Bezirksleiter. Bald wurde er auch 
Vorsitzender im Rechtsausschuss wo er über viele Sportanzeigen im Bezirk 
urteilen musste. Auch beim Stadtsportbund übernahm er Verantwortung und 
wurde 1980 Fachschaftsleiter. Diesen Posten übt er auch heute noch aus. 
Die Verantwortung, Germania zu führen, überlässt Hans nun den Jüngeren 
und ist seit letztem Jahr nicht mehr Geschäftsführer. Er steht aber mit Rat und 
Tat und seiner Erfahrung Germania zur Seite und lässt es sich bis heute nicht 
nehmen bei Heimkämpfen am Kampfrichtertisch zu sitzen. Lieber Hans ganz 
Germania dankt Dir für Deinen nimmermüden Einsatz in all den Jahrzehnten. 
Wir können unseren Dank nicht in Worte fassen, aber wir können dich zum 
Ehrenmitglied ernennen. Bleib Germania treu und dem Verein erhalten als 
Vorbild für unsere Jugend für Treue und Zuverlässigkeit.   
Germania Krefeld

Dein Sieg ist
unsere Aufgabe…
Trainiere Kraft und Beweglichkeit mit
dem funktionalen Trainingsequipment 
von Foeldeak.
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… Elektroanlagen

… Beleuchtungsanlagen

… Industrieelektrik

… Reparaturservice

… Fachgerecht

… Zuverlässig

… Leistungsstark

Ausführung · Reparaturen · Beratung · Planung

Hülser Straße 401
47803 Krefeld
Telefon 0 21 51 / 75 48 72
Telefax 0 21 51 / 75 43 51

seit über 50 Jahren



39

Ringen                                                                             Saison 2014

Support your local wrestling-team.                       KSV Germania Krefeld

Saison 2014                                                                             Ringen

38KSV Germania Krefeld                     Support your local wrestling-team.

Aline Focken’s bislang bestes Jahr

2013 sollte das bisher erfolgreichste Jahr des Krefelder Eigengewächses 
werden. Neben dem 4. Deutschen Meistertitel, der Bronzemedaille bei den 
Europameisterschaften der Frauen im georgischen Tiflis, folgten noch ein 
Turniersieg beim internationalen großen Preis von Spanien, sowie ein dritter 
Platz beim Turnier in Polen. Außerdem erreichte Sie ihren ersten Top- 5 Platz 
bei einer Weltmeisterschaft der Senioren und somit als einzige Frau den A- 
Kaderstatus und die beste Platzierung des deutschen Frauenteams. (Alles 
bis 67kg) Zu guter Letzt wurde Sie dann noch vom deutschen Ringerbund 
zur Ringerin des Jahres 2013 gewählt. Außerdem wurde Ringen erneut ins 
olympische Programm berufen und die Regeln und Gewichtsklassen als neue 
Reformen verändert. Besser konnte es kaum laufen! Ihre neue olympische 
Gewichtsklasse hieß also seit dem 1.1.2014 69kg. Schon im Voraus war klar, 
dass sich die Weltklasseathletinnen nun auf die neue Situation einstellen und 
vermutlich auch auf die neuen Gewichtsklassen verteilen werden. Der Start 
ins neue Jahr 2014 verlief dann ebenfalls überraschend golden. Nach einer 
längeren Hauterkrankung und damit starkem Trainingsrückstand begann für 
Aline die Vorbereitung auf die Europameisterschaft mit dem internationalen Don 
Kolov Nikola Petrov Turnier in Bulgarien. Dort erwartete sie selbst nicht allzu 
viel und war vermutlich am meisten überrascht als plötzlich die Goldmedaille 
dabei heraussprang. Nach 3 wichtigen Siegen gegen unter anderem eine ihrer 
Angstgegnerinnen aus Israel stand sie ganz oben auf dem Treppchen. Eine 
Woche später folgte gleich das nächste Testturnier die Klippan Ladys Open in 
Schweden. Das sehr stark besetzte Turnier bot Teilnehmerinnen aus der ganzen 
Welt auf unter anderem aus den Ringernationen Japan, USA, Kanada, Russland 
und vielen mehr. Auch dort kämpfte sich Aline bis ins Finale und konnte nach 
einem technischen Überlegenheitssieg gegen die Olympiadritte von Peking 
Randi Miller einen weiteren Turniersieg einfahren. So ging es hochmotiviert 
und mit Platz 5 der Weltrangliste Richtung Finnland wo eine weitere EM- Me-
daille das erklärte Ziel war. Nach der Auslosung jedoch erstmal ein kleiner 
Schock. Aline hatte wiedermal ein „glückliches“ Händchen bewiesen und sich 
zusammen mit allen Favoriten auf eine Seite gelost. Gleich im ersten Kampf 
stand sie der Weltmeisterin von 2012 (bis 72kg) Jenny Fransson gegenüber. 
Sie und viele weitere Topathletinnen hatten nach der Änderung nun den Weg 
in die darunter liegende Gewichtsklasse gefunden und waren somit körper-
lich alle stark überlegen. Nach einem überraschenden und hart umkämpften 
6:5 Sieg nahm Aline diese erste Hürde auf die gleich die nächste wartete: 
Niemand geringeres als die amtierende Olympiasiegerin von London (72kg) 

Natalja Vorobeva aus Russland 
stand ihr im ¼ Finale gegen-
über. Nach einigen strittigen 
Schiedsrichterentscheidungen 
verlor Aline diesen Kampf 
6:0 und musste nun auf die 
Hoffnungsrunde hoffen. Die 
körperlich stark angeschlagene 
Russin, die das Gewicht ma-
chen nicht so gut verkraftete 

musste nun gegen die amtierende Weltmeisterin bis 67kg Alina Makyhinia 
aus der Ukraine ran. Diese besiegte sie überraschend nach dem ersten An-
griff durch einen Schultersieg und stand somit in Finale. Dadurch durfte Aline 
in der Hoffungsrunde gegen Adina Popescu aus Rumänien weiterkämpfen. 
Diesen Kampf voller Trotz gewann Aline dann vorzeitig 11:0 und stand somit 
im kleinen Finale um Bronze der nächsten Weltmeisterin aus der Ukraine 
gegenüber. Nach einem kräftezehrenden Tag probierte Sie viele Angriffe ge-
gen ihre Konkurrentin, kam jedoch nicht durch und verlor 5:1. Somit war der 
Traum von der Medaille ausgeträumt und die Enttäuschung zunächst groß. 
Trotzdem wurde deutlich, dass es sich bei diesen Athleten um die besten der 
Welt handelt und dass Aline mit jeder von Ihnen mithalten kann. 
Nach einer kurzen Regeneration wurde dann die WM- Vorbereitung für die 
WM in Tashkent Usbekistan eingeläutet. Auf dem Plan stand zunächst die 
deutsche Meisterschaft als Zwischenstation bei der Aline ihren insgesamt 5. 
Titel bei den Frauen von Anna Schell (Hessen), Lisa Hug (NRW) und Lisa 
Geyer (Thüringen) holte. Gleich darauf  folgte ein weiterer und bisher einmaliger 
Turniersieg beim Grand Prix der Bundesrepublik Deutschland in Dormagen. 
Hier konnte Aline in ihrer bereits 10. Teilnahme an diesem hochkarätigen 
Turnier ihren ersten Sieg nach 4 Siegen gegen Gegnerinnen aus Frankreich, 
Aserbaidschan und Deutschland einfahren. Zu guter Letzt gewann Aline nun 
noch die Silbermedaille beim Großen Preis von Spanien und befindet sich 
nun auf vielen Trainingslagern im Ausland zur Vorbereitung auf die WM im 
September, um dort hoffentlich endlich die lang ersehnte Medaille zu erringen. 
Wir wünschen ihr für diesen steinigen Weg zur WM aber auch zu den olympi-
schen Spielen nach Rio 2016 viel Kraft und Erfolg und sind immer an deiner 
Seite Aline!

Weitere Infos unter:  www.aline-focken.de oder www.germaina-krefeld.de 
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Telefon 02151 33656-0
Notdienst-Telefon 0172 5933226

Ritterstraße 135 
www.automeister-krefeld.de
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Jugenderfolge 2014                                                 
Rheinlandmeisterschaft

         A-Jugend / LL                                                 A-Jugend / GR
              63kg                                                                  63kg
1.Hasan Rahaal                                                1.Hasan Rahaal
3.Benjamin in der Beek                                   2. Benjamin in der Beek
              69kg                                                   3.Ayoub Bolakhrif
1.Dieter Tschierschke                                                      69kg
3.Philipp Haeffner                                            1.Hank Weber
4.Hank Weber                                                   5.Muhammed Zakir Tan
5.Ayoub Bolakhrif                                                           85kg
              85kg                                                    1.Tolga Alkan                                           
1.Tolga Alkan

       B-Jugend / LL                                                   B-Jugend / GR
            38kg                                                                    38kg
3.Mert-Fatih Simsek                                          3.Mert-Fatih Simsek
            42kg                                                                    42kg
2.Amer Bolakhrif                                               2.Amer Bolakhrif 
            46kg                                                       4.Jakub Marchlewski
3.Ben Haeffner                                                               46kg
            50kg                                                       2.Jan Rundholz
4.Anton Sattler

       C-Jugend / LL                                                  C-Jugend / GR
             38kg                                                                    38kg      
4.Gianluca Del Re                                               4.Muhammed Alkan
5.Muhammed Alkan
            46kg                                                             D-Jugend / L                         
3.Fuad Ali Abdullah Fuad                                             38kg
                                                                             1.Conor Thalheim

      E-Jugend / LL
           23kg
1.Mustafa Alkan
           25kg
4.Alexander Brommer
           28kg
3.Lars Rundholz

Landesmeisterschaft

        A-Jugend / LL                                              A-Jugend / GR
             63kg                                                               63kg
1.Dieter Tschierschke                                       1.Ayoub Bolakhrif
4.Hank Weber                                                   2.Hasan Rahaal
             69kg                                                               69kg
2.Philipp Haeffner                                            6.Muhammed Zakir Tan
6.Benjamin in der Beek                                              85kg
            85kg                                                      5.Tolga Alkan 
2.Tolga Alkan 

     B-Jugend / LL                                               B-Jugend / GR
            38kg                                                                42kg
5.Mert-Fatih Simsek                                         5.Amer Bolakhrif
            42kg                                                                46kg
1.Ben Haeffner                                                 2.Jan Rundholz
4.Jakub Marchlewski
5.Amer Bolakhrif
            50kg                                                          C-Jugend / GR
2.Anton Sattler                                                           54kg
                                                                          4.Jake Weber

      C-Jugend / LL
           38kg                                                           D-Jugend / LL
2.Muhammed Alkan                                                   38kg            
           42kg                                                        2.Conor Thalheim
5.Dominik Brommer
6.Paul Lohberg
                                                                              E-Jugend / LL
                                                                                   23kg
                                                                           2.Mustafa Alkan
                                                                                   28kg
                                                                           3.Lars Rundholz
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Deutsche Meisterschaft

       A-Jugend / LL
            63kg
Dieter Tschierschke Platz 14 von 21
             69kg
Philipp Haeffner Platz 13 von 22

      A-Jugend / GR
           63kg
Ayoub Bolakhrif Platz 4 von 23, bester Krefelder bei der DM 2014 
Hasan Rahaal Platz 12 von 23

       B-Jugend / LL
           50kg
Anton Sattler Platz 13 von 15, zum ersten mal dabei.

       B-Jugend / GR
            42kg
Amer  Bolakhrif Platz 15 von 16, zum ersten mal dabei.
            46kg
Jan Rundholz Platz 10 von 15, zum ersten mal dabei.

Kurioses  2013

30.11.2013 Heimkampf gegen Landgraaf:  Schnell geht der Kampf von Vitali 
Jeschke gegen Jordy Geilenkirchen vorüber. Technische Überlegenheit in 
nur wenigen Sekunden. Als wollte er möglichst schnell in die Duschkabine 
kommen fertigt er seinen Gegner in Höchstgeschwindigkeit ab. Als Zu-
schauer wird einem fast schwindelig von dem atemberaubenden Tempo. 
Für Amüsement sorgt ein Beinangriff von Vitali. Er hebt seinen Gegner der-
maßen hoch aus, als wolle er ihn an die Hallendecke heften. Hilflos sieht man 
ihn in der Höhe zappeln. Der arme, denke ich mir, wenn der jetzt genauso 
runterkommt wie er hochgerissen wurde, na dann gute Nacht für den Gegner. 
Und dann, fast behutsam, wie der Vater sein Kind, legt Vitali ihn auf den Boden 
ab. Fehlt nur noch, dass er ihn zudeckt und eine Gutenachtgeschichte vorliest.
So schön kann Ringen sein.

Gewichtsklassen 2014
Landesliga (10 Klassen)
57 - 61 - 66 A - 66 B - 75 A - 75 B - 86 A - 86 B - 98 - 130 kg
Eine Mannschaft besteht aus 10 Ringern. 8 Ringer müssen antreten und das 
vorgeschriebene Körpergewicht bringen.
Tritt eine Mannschaft mit weniger als 8 Ringern an oder haben weniger als 8 
Ringer das vorgeschriebene Körpergewicht,
so ist der gesamte Mannschaftskampf mit X : 0 verloren.

Bezirksliga (2 x 7 Klassen):
57 - 61 - 66 - 75 - 86 - 98 - 130 kg
Gerungen wird in 7 Gewichtsklassen, wobei alle Gewichtsklassen im Freistil 
und im gr.-röm. Stil ausgetragen werden
(Kampffolge sh. Ziffer 7). Die Aufstellung für den 1. Durchgang ist unmittelbar 
nach dem Wiegen, die für den 2. Durchgang
unmittelbar nach Beendigung des 1. Durchganges einzureichen.
Eine Mannschaft besteht aus mindestens 4 und höchstens 14 Ringern. Tritt 
eine Mannschaft mit weniger als 4 Ringern an
oder haben weniger als 4 Ringer das vorgeschriebene Körpergewicht, so ist 
der gesamte Mannschaftskampf mit X : 0
verloren.
Eine Waage-Niederlage ist an der Waage festzustellen und in das Protokoll 
zu übernehmen.
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Neue Gewichtsklassen und Kampffolgen

Ober-, Verbands- und Landesliga:

	 Vorkampf: 	 Rückkampf:
57 kg 	 Freistil 	 gr.-röm. Stil
130 kg 	 gr.-röm. Stil 	 Freistil
61 kg 	 gr.-röm. Stil 	 Freistil
98 kg 	 Freistil 	 gr.-röm. Stil
66 kg A 	 Freistil 	 gr.-röm. Stil
86 kg B 	 gr.-röm. Stil. 	 Freistil
66 kg B 	 gr.-röm. Stil 	 Freistil
86 kg A 	 Freistil 	 gr.-röm. Stil
75 kg A 	 Freistil 	 gr.-röm. Stil
75 kg B 	 gr.-röm. 	 Stil Freistil

Bezirksliga:

Ein Mannschaftskampf besteht aus insgesamt 14 Einzelkämpfen.
Je Durchgang werden 7 Einzelkämpfe ausgetragen.

1. Durchgang 	 Vorkampf: 	 Rückkampf:
57 kg A 	 Freistil 	 gr.-röm. Stil
130 kg A 	 Freistil 	 gr.-röm. Stil
61 kg A 	 gr.-röm. Stil 	 Freistil
98 kg A 	 gr.-röm. Stil 	 Freistil
66 kg A 	 Freistil 	 gr.-röm. Stil
86 kg A 	 Freistil 	 gr.-röm. Stil
75 kg A 	 gr.-röm. Stil 	 Freistil

2. Durchgang 	 Vorkampf: 	 Rückkampf:
57 kg B 	 gr.-röm. Stil 	 Freistil
130 kg B 	 gr.-röm. Stil 	 Freistil
61 kg B 	 Freistil 	 gr.-röm. Stil
98 kg B 	 Freistil 	 gr.-röm. Stil
66 kg B 	 gr.-röm. Stil 	 Freistil
86 kg B 	 gr.-röm. Stil 	 Freistil
75 kg B 	 Freistil 	 gr.-röm. Stil

Wohnstätte Krefeld  
Wohnungs-Aktiengesellschaft
Königstraße 192  47798 Krefeld
Fon 02151-6327-0
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Schwingen: die schweizerische Form des Ringens

Es war Anfang der 90er bei einem 
Wanderurlaub im Berner Oberland. 
Da sehe ich ein Plakat, das auf 
den ersten Blick aussieht wie eine 
Werbung für einen Heimatfilm. Oder 
für Volksmusik. Alpenpanorama 
vor Sonnenuntergang, schnörklige 
Schrift. Eigenartig hier nur der Vor-
dergrund:  Zwei sehr kräftige Männer 
in Trachten kämpfen miteinander. Ein 

Sportplakat, auf dem für ein „Schwinger Wettkampf“ geworben wird, der am 
nächsten Tag auf einer Alm ausgetragen werden soll.
Ich informiere mich, was „Schwingen“ für ein Sport ist. Man erklärt mir, Schwin-
gen, auch Hosenlupf genannt, sei die Schweitzer Form des Ringens. Die 
Kämpfer tragen kurze Zwilchhosen über ihre Kleidung, an denen sie sich beim 
Kampf greifen müssen. Die beiden Kontrahenten geben sich zuerst die Hand 
und greifen sich dann an die sogenannte Schwingerhose und versuchen den 
Gegner durch das Anbringen von "Schwüngen" auf den Rücken zu zwingen. 
Nach dem Ende des Kampfes wischt traditionsgemäß der Sieger dem Verlierer 
die Sägemehlspäne vom Rücken.
Da muss ich mitmachen denke ich mir. Ich bin gut in Form, habe die Zweitli-
gasaison in Neuss hinter mir. Am nächsten Tag fahre ich mit der Gondel auf 
eine 1500 Meter hoch gelegene Alm. Man hat eine herrliche Landschaft mit 
atemberaubendem Blick. Zudem ist es warm und sonnig. Die Kämpfe finden im 
Freien statt. Gekämpft wird auf drei kreisförmigen Flächen, die mit Sägespänen 
bestreut sind. Es ist gut besucht, es sind schätzungsweise 300 Besucher bei 
den Kämpfen anwesend.
Beim ersten Kampf habe ich einen Gegner der mir unterlegen ist. Den Gegner 
an die Hose zu packen ist nicht mein Ding. So ringe ich einfach mit meinem 
Gegner während er mit mir schwingt.  Ich werde zwar ständig Hintermann. 
Aber das nützt beim Schwingen nichts, es gibt keine Punkwertungen. Aber 
ich schaffe es auch  nicht, meinen Gegner zu schultern. Der Kampf scheint 
unentschieden auszugehen, als ich kurz vor Schluss den Fehler mache, mei-
nen Gegner durchzudrehen. Das ist meine Niederlage, weil ich dabei durch 
die gefährliche Lage gehe. Im Ringen hätte es zwei Punkte für mich gegeben, 
hier habe ich verloren.   
Als nächstes bekomme ich einen schweren Gegner. Im wahrsten Sinne des 

Wortes. Ca. 15 cm. Größer als ich, schätzungsweise 20 Kilo schwerer. Aber 
nur Muskeln. Ein Mann wie ein Baum. Ich komme mir mit meinen 80 Kilo so 
mickrig vor. 
Der Kampfrichter gibt das Startkommando: Es muss die Hose des Gegners 
gegriffen werden. Ich merke gleich, ich stehe mit meinen Füßen kaum mehr 
auf dem Boden. So fest zieht er. Das gefällt mir gar nicht. Ich komme mir so 
hilflos vor. Wie ein Kind, das gegen einen Erwachsenen kämpfen muss. 
Der Kampf beginnt. Ich weiß mir nicht anders zu helfen als den Riesen von 
mir wegzudrücken. Das sieht sehr passiv aus. Aus Verlegenheit setze ich ein 
paar Scheinangriffe an. Natürlich verlaufen die im Sande. Wie gegen einen 
Felsblock kämpfe ich an. Da bewegt sich gar nichts. 
Wie lange schaut sich der Kampfrichter mein passives Rumgegurke an? Gibt 
es beim Schwingen überhaupt Strafen für Passivität? Zum Glück kennt mich 
hier keiner.
Wie lange mein verzweifeltes Gezappel andauert kann ich nicht sagen. Es 
fühlt sich lange an. Auf jeden Fall verliere ich den Kampf. Wie ich verloren 
habe weiß ich gar nicht mehr. Das muss ich wohl verdrängt haben.
Zwischendurch gibt es folkloristische Einlagen  mit Jodeln,  Alphornblasen, 
Fahnenschwingen und Geisslenchlöpfen (Peitschenschlagen). 
Der letzte Kampf geht gegen einen sehr korpulenten Mann. Ein Koloss. Er 
sieht nach 130 Kilo Fett aus. Vor ihm habe ich weniger Respekt. Dickleibige 
Leute sind meist sehr behäbig und unbeweglich. Und so verläuft dann auch der 
Kampf. In Windeseile schlüpfe ich  an ihm vorbei und werde Hintermann. Mit 
einem Beinhebel wende ich ihn auf den Rücken. Langsam aber unabänderlich 
drehe ich  die 130 Kilo Fleisch in die gefährliche Lage. Und wie ein gekippter 
Käfer bleibt er da auch liegen. Der Kampfrichter pfeift ab. Gewonnen! Günsti-
gerweise sind bei diesem Kampf auch gerade meine Freunde anwesend. Ich 
mache eine Riesenshow. Schließlich muss ich meinen Leuten etwas bieten. 
Ich laufe eine Ehrenrunde, gebe Kusshände, mache die Victory Pose. Meinen 
Zuschauern gefällt es. Sie johlen. Als wäre ich gerade Weltmeister geworden. 
Die Schweizer Zuschauer schauen befremdet. So was ist hier scheinbar nicht 
üblich. Das gebührt sich nicht. Da habe ich wohl ein wenig übertrieben.
Egal, ich mache den 11. Platz nach 3 gewonnenen und 3 verlorenen Kämpfen. 
Wie ich einen so hohen Rang bei 70 Teilnehmern erkämpfe ist mir nicht ganz 
klar, ich denke mal, es werden mehrere Platzierungen gleich vergeben. Ich 
kann mir ein Geschenk vom „Gabentisch“ aussuchen, es ist ein gesponserter 
Rucksack. Für die ersten Plätze bekommt man Kuhglocken und Bauernmöbel. 
Bei großen Schwinger Wettkämpfen gewinnen die Erstplatzierten sogar einen 
„Muni“ (Stier).
Ein Bericht von Alex Jodas
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Trainingszeiten

Jugend

Dienstag und Freitag von 17.00 – 19.30 Uhr
Mädchen Donnerstag von 17.00 - 19.00 Uhr

Erwachsene

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 19.30 – 21.00 Uhr

MMA Team Anaconda

Montag und Mittwoch von 19.00 – 22.00 Uhr

Samstag von 14.00 – 18.00 Uhr

in der Sporthalle Steinstraße

47798 Krefeld
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Spannendster Kampf 2013

21.09.2013 Heimkampf gegen Mülheim. Alexander Wagner gegen den Tschetsche-
nen Azamat Batuev in 96 Kilo. Batuev  hat 2012 noch in der Bundesliga für TKSV 
Bonn-Duisdorf gekämpft.  Man sieht gleich: Alexander ist gegen Batuev unterlegen. 
Der Mülheimer setzt Alex mit ständigen Beinangriffen dermaßen unter Druck, dass 
er selber nur noch verteidigen kann. In der Anfangsphase kann er noch mit seiner 
berüchtigten Beinschleuder kontern, mit der er seine Gegner und das Publikum jedes 
Mal überrascht: Alex hakt den Arm in die Armbeuge seines Gegners und wickelt sein 
Bein um das Bein Batuevs. Jetzt schon werden wir aufmerksam, kommt jetzt der 
Alex Spezialgriff? Ja er kommt! Der Gegner geht in die Offensive, nimmt das Bein 
von Alex und fängt an zu schieben. Das hätte er besser nicht tun sollen. Jetzt kann 
Alex seine Schleuder einsetzen, er geht wie ein griechisch Römisch Ringer bei dem 
Überstürzer in die Rücklage. Das sieht sehr gefährlich für ihn aus. Geht aber immer 
gut. Wir finden Batuev in der gefährlichen Lage wieder. Jubel, das Adrenalin sprudelt. 
Nicht nur bei den Kämpfern, auch bei mir. Leider kann der Mülheimer sich aus der 
gefährlichen Lage befreien.   
Das scheint es jetzt aber für Alexander gewesen zu sein.  Batuev greift jetzt nur noch 
an. Alex droht unter die Räder zu kommen. Er rettet sich erstmal in die Pause. 
Nach der Pause sieht es auch nicht besser aus, der Mülheimer macht einen Beinangriff 
nach dem anderen. Alex kann sich nur wegdrehen und Wertungen abgeben. Es sieht 
fast wie eine Flucht aus. Ich mag gar nicht mehr hinsehen, zumal ich weiß, dass Alex 
nicht besonders gut trainiert ist. Kann er überhaupt über die volle Kampfzeit gehen? 
Man geht schon von einer technischen Unterlegenheit aus. Das denkt scheinbar auch 
schon Batuev. Bei einem Doppelbeinangriff wird er unvorsichtig. Eigentlich hat Alex 
aus dieser Position gar keine Verteidigungsmöglichkeiten. Aber eben nur eigentlich. 
Alex zieht seinem Gegner die Arme hoch bis auf Hüfthöhe. Noch wittert  Azamat 
Batuev keine Gefahr. Aber dann passiert das unfassbare: Alex schleudert seinen 
Gegner schulmäßig in die gefährliche Lage.
Keinen in der Halle hält es mehr auf den Bänken, alle springen auf. Denn jetzt liegt die 
Sensation in der Luft. Batuev geht in die Brücke, Alex umklammert Kopf und Schenkel 
des Gegners. Wie auf  der Streckbank beginnt Alex ihn zu dehnen. Man meint, ein 
knarren und ächzen zu vernehmen. Wir brüllen aus vollen Kehlen. Alex zwingt Azamat 
Batuev auf die Schultern! Unglaublich, Unfassbar, Wahnsinn! Ich tanze mit Jochen, 
der gerade bei mir steht, einen Freudentanz. Nicht schön, aber wild.  Irgendwo muss 
die Freude ja hin,  die Begeisterung kennt keine Grenzen. Das ist Ringen, auch in 
den aussichtlosesten Situationen kann der Kampf immer noch kippen.
Die Krefelder Mannschaft gewinnt mit 24 zu 14 gegen die hochfavorisierte Kölner 
Mannschaft, die gerade noch aus der zweiten Bundesliga abgestiegen war.
An diesem Wochenende stehe ich dauerhaft unter Strom. Ich bekomme das Grinsen 
gar nicht mehr aus meinem Gesicht. Ich fühle mich, als hätte ich eigenhändig ganz 
Mühlheim verprügelt. 
Ein Bericht von Alex Jodas

CC CarConnection GmbH
Autovermietung
Kuhleshütte 30-32 . 47809 Krefeld
Fon 0 21 51-51 88 7-0
cc-carconnection.de

.  PKW

.  LKW & Transporter

.  Cabrio & Fun-Cars

.  Fahrschulfahrzeuge

.  Umzugsservice

.  geschlossener Oldtimer-Transporter

.  Wochenend-Specials

.  Hol- und Bring-Service

.  24h-Notdienst

.  Ferienmietwagen

Krefelds  er ste Adresse f ür  alle  Mobilität s f ragen

364 Tage im Jahr
geben wir für Sie Gas.

Heute wird gerungen.

CC Anzeige Ringertag A5 RZ.indd   1 08.08.14   11:37
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Impressum

KSV Germania Krefeld 1891 e.V.	 www.germania-krefeld.de

1. Vorsitzender:	 2. Vorsitzender:

Jochen Haeffner	 Udo Fonger

1.Geschäftsführer:	 2. Geschäftsführerin:

Lothar Balhorn	 Elke Brodkorb

Postfach 10 12 02

47712 Krefeld.

1. Schatzmeister:	 2. Schatzmeister:

Ulrike Rips	 Tina Lenz

Zeugwart:	 Jugendwart:

Claudio Ingrassia	 Andreas Brommer
	 Vitali Jeschke, Stellvertreter

Sportwart:	 Beisitzer:

Hans-Georg Focken	 Markus Stockmann, Gerhard Brodkorb
	 Michael Rips, Willi Rips
Mannschaftsführer:	

1. Mannschaft: 	 2. Mannschaft:

Joe Edelbluth	 Markus Stockmann		

	 3. Mannschaft:
Pressebeauftragter:	 Andreas Brommer
Michael Laumen	
Fax 02151 / 44 24 10	
E-Mail: presse@ringen-in-krefeld.de
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Dahlke Immobilien AG
Markt 36 • 41836 Hückelhoven

Fon: +49 (0) 24 33 444 111 • Fax: +49 (0) 24 33 444 142
info@dahlke-immobilien.de
www.dahlke-immobilien.de

Die Entscheidung zum Kauf eines Privathauses
ist eine der wichtigsten Entscheidungen, die
der Mensch in seinem Leben tätigt.
Wir begleiten Sie dabei: Schritt für Schritt!

Wir können Ihnen eine große Auswahl von
sehr speziellen und besonderen Immobilien
anbieten.

Jede Art von Haus in jeder Lage zu markt-
gerechten Preisen …

• Wertschätzung
• Exposéerstellung
• Besichtigungen
• Kaufpreisverhandlungen
• Finanzierungsservice
• Notarielle Abwicklung
• Umzug …

Wir sind bei jedem Schritt an Ihrer Seite. 
Ob Ankauf oder Verkauf …

Der Fokus vieler Investoren hat sich 
verschoben auf etablierte Standorte in
B-Lagen sowie auf alternative Investments
wie z.B. Pflegeheime.
Möchten auch Sie noch den Vorteil 
hoher Verkaufspreise für sich nutzen?
Dann sprechen Sie mit uns und schreiben
auch Sie Ihre persönliche Erfolgs-
geschichte mit Dahlke Investment.

• Einzelhandels-Immobilien
• Büro-Immobilien / Logistik-Immobilien /

Gewerbe-Immobilien
• Pflegeheime – Kliniken / Hotel-

Immobilien / Wohn-,
Geschäftshäuser / Wohnanlagen

Dahlke Investment


