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Germania setzt auch 2013 weiter auf eigene Jugend
Liebe Freunde des Krefelder Ringerkampfsports,
wir möchten Sie herzlich in unserer neuen Ringerhalle willkommen 
heißen. In den vergangenen Monaten hat sich einiges getan. Da 
die Halle an der Lüdersstraße abgerissen wird, mussten wir uns 
eine neue sportliche Heimat suchen. Nach den gemeinsamen 
Gesprächen mit der Stadt Krefeld sind wir optimistisch, mit der 
neuen Halle an der Steinstraße das richtige Objekt gefunden 
zu haben. Damit bieten sich auch für den Verein ganz neue 
Perspektiven. Da wir die Halle nun schwerpunktmäßig sieben 
Tage in der Woche für den Ringerkampfsport nutzen können, 
haben wir durch die zusätzlichen Kapazitäten nun die Möglichkeit, 

einen qualifizierten Sportunterricht im Rahmen der Betreuung für den offenen Ganztag 
einzurichten und ein Sportzentrum sowie einen Ringerstützpunkt im Südbezirk der Stadt 
aufzubauen. 
Die Saison beginnt mit einem Novum. Erstmals in unserer Vereinsgeschichte können wir 
drei Mannschaften stellen. Diese starten in der Oberliga, der Landesliga und der Bezirksliga. 
Wir wissen, dass es keine leichte Aufgabe sein wird, gleichzeitig drei Mannschaften bei 
den Heimkämpfen zu betreuen. Doch wir haben diesen Schritt gewagt, um allen unseren 
Ringern die Möglichkeit zu geben, unter Wettkampfbedingungen Mattenerfahrung zu 
sammeln. Denn wir haben viele junge Talente, die sich noch in der zweiten und dritten 
Mannschaft weiter entwickeln müssen, um dann auch später im Oberligateam bestehen 
zu können.
Die Vorstandschaft hat mit den Trainern aus Neuzugängen und Jugendringern die Teams 
zusammengestellt. Bereits jetzt kann man feststellen: Die Ringer harmonieren sehr gut 
miteinander. Wir freuen uns auf die neuen Mannschaften und sind gespannt, welche 
Platzierungen sie erzielen werden.
Ich wünsche mir für uns und unsere treuen Fans spannende und faire Kämpfe und hoffe, 
dass Sie auch weiterhin durch Ihr Kommen den Ringerverein KSV Germania Krefeld 
tatkräftig unterstützen.  Im Namen des Vereins danke ich allen Sponsoren, die uns zum 
Beispiel durch Werbetafeln in der Halle und Inserate im Ringerheft unterstützen. 
Der Vorstandschaft arbeitet gut zusammen und kann auf viele Helfer im Verein zurückgreifen. 
Diese fleißigen Helfer sind immer da, wenn es darum geht Heimkämpfe auszurichten, 
Hallen- Instandhaltungs- und Renovierungsarbeiten durchzuführen sowie die Bewirtung 
bei der Heimkämpfen zu übernehmen. Also, liebe Zuschauer und Vereinsmitglieder, 
kommt zu unseren Heimkämpfen und schaut euch die neue Ringerhalle sowie unsere 
drei Mannschaften an und unterstützt uns bei den Kämpfen. Die Ringer auf der Matte 
werden alles geben, damit die Punkte in Krefeld bleiben. Mit Ihrer Unterstützung, liebe 
Besucher, bin ich mir sicher, werden sie es schaffen.                                                                             
Mit sportlichem Gruß

Jochen Haeffner
1. Vorsitzender

Dein Sieg ist
unsere Aufgabe…
Trainiere Kraft und Beweglichkeit mit
dem funktionalen Trainingsequipment 
von Foeldeak.

Anzeige_Dein_Sieg_Layout 1  03.09.12  15:44  Seite 1

… Elektroanlagen

… Beleuchtungsanlagen

… Industrieelektrik

… Reparaturservice

… Fachgerecht

… Zuverlässig

… Leistungsstark

Ausführung · Reparaturen · Beratung · Planung

Hülser Straße 401
47803 Krefeld
Telefon 0 21 51 / 75 48 72
Telefax 0 21 51 / 75 43 51

seit über 50 Jahren
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Dreistufiges Filtersystem

•  

Kostengünstige Standard-
Filterpatronen

Geeignet für

•  Schimmel-, Wasser- und 
Brandsanierung

•  Asthmatiker & Allergiker 
•  Feinstaub- und Formaldehyd- 

reinigung

Mobiler Luftreiniger XG 460  NEU
Leistungsstarker Roters Luftreiniger XG 460 für 
Gewerbe und Privat.

Tempelsweg 32a | 47918 Tönisvorst
Tel.: 0 2151-74 30 11  | Fax: 74 30 12
Web: www.roters-metall.de 
E-Mail:  info@roters-metall.de
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Ringen um Olympia

Das Ringen um Olympia hat noch kein Ende. Anfang des Jahres erreichte die Ringerfamilie 
auf der ganzen Welt die Schocknachricht, dass Ringen nur noch bis 2016 zum olympischen 
Programm gehören soll. Das beschloss das IOC (das internationale olympische Komitee) weil 
Ringen nicht medienwirksam genug, die Regeln für Zuschauer zu unverständlich sind und 
weil Ringen eine Sportart mit zu hoher Dopingrate sei. Nun wollen sie die älteste Sportart der 
Welt, der Sport der in über 180 Ländern betrieben wird und in vielen davon Volkssport ist, ein 
Sport mit der größten Geschichte und Tradition einfach streichen? Ein solcher Sport soll ersetzt 
werden durch Golf, Wake Boarding oder Wushu? Selbstverständlich war die Empörung der 
Ringerfamilie endlos groß. Überraschend war aber die weltweite Protestwelle, die durch diese 
Entscheidung losbrach. Es wurde intern und extern schnell gehandelt, um unseren Sport zu 
retten. Der aktuelle Präsident des Ringerweltverbandes Fila wurde durch einen neuen hoch-
motivierten Herrn aus Kroatien ausgetauscht. Das Regelwerk der Sportart wurde von Grund 
auf überarbeitet, um Ringen attraktiver und medienwirksamer zu machen. Es wurden friedliche 
Freundschaftskämpfe zwischen politisch verfeindeten Nationen, den USA, Iran und Russland 
ausgetragen und als Riesenevent vor tausenden Zuschauern gefeiert. Politiker, Sportler und 
öffentliche Personen auf der ganzen Welt empörten sich über diese Entscheidung und setzen 
sich für das Ringen ein, Ahmadinedschad, das iranische Staatsoberhaupt posierte freiwillig  für 
das Ringen mit US- amerikanischen Ringern und ihrer Flagge für die Presse.  Ringen schafft  
dadurch etwas was die Po- litik niemals geschafft hätte, 
es verbindet Nationen und etliche Menschen weltweit! 
Über 130000 Unterschriften wurden allein in Deutschland 
für das Ringen gesammelt, obwohl die Sportart zu den 
Randsportarten gehört. Es wurden Internetbewegungen 
und Initiativen gegründet, Rin- gen war selbst in Deutschland 
noch nie so stark in aller Mun- de. Diese Euphorie auf der 
ganzen Welt hatte niemand erwartet und gab den Ringern neuen Mut für ihren Sport zu kämpfen. 
Die Auswirkungen durch das drohende Olympia - Aus wären fatal für alle Nachwuchsportler, 
die schon in jungen Jahren alles dafür geben, um einmal bei Olympia Dabeisein zu können. 
Aber auch für Ringen als Freizeit- und Breitensport. Es würde noch weniger öffentliches Inter-
esse bekommen, was früher oder später das endgültige Aus dieser Sportart bedeuten würde. 
Sportinternate, angestellte Trainer, die Bundesliga alles würde darunter leiden, keine finanzielle 
Unterstützung mehr erhalten und früher oder später endgültig an Wert verlieren. Doch die Ringer 
wurden vorerst für ihren Einsatz belohnt. Sie wurden am 25. Mai mit Softball und Squash auf die 
Shortlist für die Sportarten für Olympia 2020 gewählt und konnten somit Sportarten wie Wushu, 
Karate und Wake Boarding hinter sich lassen. Nun haben diese drei Sportarten die Möglichkeit 
sich im September in St. Petersburg erneut in das beste Licht zu rücken, um neu in das olym-
pische Programm für 2020 aufgenommen zu werden. Experten behaupten die Sterne für das 
Ringen ständen gut. Es würden noch einige Änderungen vorgenommen werden müssen, wie 
beispielsweise dem Frauenringen noch mehr Zuspruch zu verleihen, Gewichtsklassen müssten 
abgeändert werden, eventuelle Änderungen am Regelwerk etc. Dennoch wollen wir uns darauf 
nicht ausruhen. Wir sammeln weiter Unterschriften, Sportsfreunde auf der ganzen Welt tragen 
auf T-Shirts und Plakaten das Motto: „Save olympic Wrestling“ hinaus und hören erst auf zu 
kämpfen, wenn die Entscheidung am 29. September hoffentlich positiv für das Ringen ausfällt!
Wollt ihr auch helfen? Dann besucht einfach mal diese Homepage, unterschreibt die Petition, 
macht Verbesserungsvorschläge für das Regelwerk und erhebt eure Stimme für das olympische 
Ringen: http://www.ringen-um-olympia.de
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Jugend ist Zukunft...

das ist nicht nur die Vereinsphilosophie, sondern auch das Motto für den Bau unseres 
neuen „Trainingszentrums“ an der Steinstraße. Mit einem Ringerzentrum mitten in 
Krefeld umgeben von vielen Schulen und dem Stadtzentrum haben wir einen großen 
Schritt in die richtige Richtung geschafft. Eins der Vereinsziele ist ganz klar, "Kinder 
von der Straße zu holen, ihnen die Flausen durch Bewegung und Aggressionsabbau 
auszutreiben und aus ihnen disziplinierte und faire Sportsmänner- und frauen zu ma-
chen". Ringen ist der optimale Sport für Kinder die sich austoben möchten und bei dem 
sie lernen ihre Kräfte fair mit anderen Kindern zu messen. Neben Kraft, Ausdauer und 
Technik gehören auch Beweglichkeit, Koordination, Kampfgeist, Fleiß, Spiel und Spaß 
zu den Trainingszielen. 
Zurzeit hat der KSV über 200 Mitglieder. Davon sind mehr als die Hälfte Kinder und der 
Großteil von ihnen nimmt bereits erfolgreich an Turnieren und Wettkämpfen teil. Wenn 
sie älter werden, werden sie schnell Bestandteil einer unserer drei Mannschaften, mit 
denen sie während der Saison 3 Monate im Jahr jedes Wochenende unterwegs sind 
und kämpfen. Der KSV Germania Krefeld ist der erste Verein in Nordrhein- Westfalen 
der eine 3. Mannschaft anmelden konnte und auch musste, da viel zu viele Jungs in 
den vergangenen Jahren auf ihre Einsätze in der Mannschaft haben warten müssen. 
Da immer mehr Kinder, aber auch Erwachsene mit dem Ringen beginnen, gibt es seit 
einigen Wochen mehrere neue Trainingsgruppen. Angefangen von den Bambini‘s (ab 
6 Jahre) bis zu den Älteren (ab 14 Jahre) aufgeteilt in Anfänger und Fortgeschrittene. 
Außerdem neu ist auch eine eigene Mädchentrainingsgruppe und der Leitung von Aline 
Focken für Mädchen ab 6 Jahre.  
In diesem Jahr konnte der KSV  insgesamt 8 Sportler zu deutschen Meisterschaften 
schicken und über 20 zu Landes- und Bezirksmeisterschaften. Mittlerweile bemüht sich 
ein 7- köpfiges Trainerteam um die verschiedenen Gruppen. Neben ihnen viele fleißige 
Eltern als Helfer die die verschiedensten Aufgaben übernehmen. Unter anderem die 
des Jugendwarts, der Homepage- und Marketingverwaltung, des Fahrdienstes zum 
Training, Kämpfen oder Turnieren in ganz Deutschland, des Fotografen und viele mehr. 
Der KSV ist sehr stolz auf diese Entwicklung und ist bei so viel Engagement gerne 
bereit, weiterhin so viel Zeit und Arbeit in die Jugend  zu stecken. Wir bedanken uns 
hiermit bei allen fleißigen Helfern und freuen uns auf noch viele Medaillen und Turnier-
siege!

Ihr habt Interesse bekommen und wollt auch mal mitmachen?
Dann kommt doch einfach mal vorbei:
Sporthalle Steinstraße 73,  
47798 Krefeld

Trainingszeiten Ringen Jugend:
6- 12 Jahre: Mo. + Mi. 17:00- 19:00 Uhr
10- 14 Jahre: Di. + Fr. 17:00- 19:00 Uhr 
Mädchen ab 6 Jahre: Do. 17:00 – 18:00 Uhr
Wir freuen uns auf euch!

Phillip Haeffner
Jahrgang: 1998

Vitali Alekseev
Jahrgang: 1996

Thore Michalk
Jahrgang: 1998

Ayoub Bolakhriff
Jahrgang: 1998

Hasan Rahal
Jahrgang:1997

Hank Weber
Jahrgang: 1998

Patrick Laumen
Jahrgang: 1995

Niklas Laumen
Jahrgang: 1996

Benjamin in der Beek
Jahrgang: 1998
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Inan Cantürk
Jahrgang: 1996

Joel Beckmann
Jahrgang: 1997

Rick Nürnberger
Jahrgang: 1995

Dieter Tschierschke
Jahrgang: 1997

Arthur Schiller
Jahrgang: 1985

Nigel Weber
Jahrgang: 1999

Dan Pham
Jahrgang: 1995

Mert Simsek
Jahrgang: 1998

Sohayb Musa
Jahrgang: 1996

Niklas Olbrich
Jahrgang: 1998

Julian Olbrich
Jahrgang: 1994

Christian Fonger
Jahrgang: 1991

Michael Rips
Jahrgang: 1991

Markus Schüttler
Jahrgang: 1984

Ahmed Goreshed
Jahrgang: 1992

Tolga Alkan
Jahrgang: 1997

Vitali Jeschke
Jahrgang: 1986

Jugendtrainer

Waldemar Schäfer
Jahrgang: 1986
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Alexander Wagner
Jahrgang: 1984

David von Cappeln
Jahrgang: 1982

Michael Alert
Jahrgang: 1987

Furkan Tezsoy
Jahrgang: 1996

Sergej Blumenstein
Jahrgang: 1986

Andreas Ganske
Jahrgang:1988

Georg Focken
Trainer

Claudio Ingrassia
Trainer

Jugendtrainer
MMA und Shoto Trainer

Detlev Wegener
Physiotherapeut

Joe Edelbluth
Mannschaftsführer 

1. Mannschaft

Mihai Turculeanu
Jahrgang: 1990

Marcel Jedidi
Jahrgang: 1985
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Udo Fonger
2. Vorsitzender

Hans Frank
Ehrenmitglied

Markus Stockmann
Mannschaftsführer

2. Mannschaft

Will Rips
Betreuer

1. Mannschaft

Gerhard Brodkorb
Beisitzer

Jochen Haeffner
1. Vorsitzender
Jugendtrainer

Andreas Brommer
Jugendtrainer

Jugendwart
Mannschaftsführer

3. Mannschaft

Vitali Jeschke
stellv. Jugendwart

Jugendtrainer

Ulrike Rips

Elgar Gasanov
Jahrgang: 1991

Stefan Gorrys
Jahrgang: 1990

Murat Simsek
Jahrgang: 1997

Saber Maradi
Jahrgang: 1984

Nikolaus Mitsulas
Jahrgang: 1998

Yannik Plum
Jahrgang:1995

Enez Yagan
Jahrgang: 1994

Dorian Korell
Jahrgang: 1998

Denis Vorvul
Jahrgang: 1996
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Die Starken von der Steinstraße
VON JENS VOSS
Krefeld (RP). An der Steinstraße vollzieht sich ein erstaunlicher Aufbruch: Der Ringerverein 
KSV Germania Krefeld 1891 baut dort ein Integrationszentrum auf. Der Schlüssel ist ein Sport, 
der auf einem zentralen Prinzip beruht: Respekt. 
Leidenschaft fürs Ringen: KSV-Vorsitzender Jochen Haeffner mit Trainer Hans-Georg Focken  
demonstrieren Ben Haeffner (rechts) und Amer Bolakhrif einen der Ringer-Griffe. Die Stein-
straße ist keine schicke Gegend: Typ triste Straßenschlucht – ein Baum ist hier ein Ereignis. 
Die Menschen, die dort leben, sind nicht wohlhabend; es ist eine Vielvölkergegend – und 
Jochen Haeffner sagt zu der Frage, warum er, der ein wohlhabender Unternehmer ist, sich 
gerade hier engagiert, einen einfachen Satz: "Ich mag die Menschen hier." Offen seien sie, 
ehrlich und geradeaus; "wenn du dich hier einbringst, bekommst du unheimlich viel zurück". 
Dabei ist Haeffner kein Sozialarbeiter, erst recht kein Sozialromantiker. Er liebt schlicht einen 
Sport: das Ringen.
Was da an der Steinstraße still zu wachsen beginnt, ist ein erstaunlicher Aufbruch. Das Be-
stechende daran ist, dass dieser Aufbruch so ganz ohne theoretischen Bombast auskommt: 
Ringen ist die gemeinsame Leidenschaft – der Rest kommt von selbst. "In unserem Verein 
sind mindestens 30 Nationen vertreten", sagt Haeffner, "wir sind wirklich multikulti." Dass 
Ringen völkerverbindend ist, ist wohl nicht nur ein Spruch: In Osteuropa, in der Türkei, in 
Nahost, Nordafrika und in den USA bildet Ringen eine starke Tradition, auch über politische 
oder kulturelle Gräben hinweg: "Amerika und Iran kämpfen gemeinsam dafür, dass Ringen 
olympische Disziplin bleibt", sagt KSV-Cheftrainer Hans-Georg Focken.

Kontakt
Das Angebot des KSV Germania 1891
Trainingszeiten: Der KSV Germania (200 Mitglieder) bietet montags bis freitags Trainingszeiten 
von 17 bis 22 Uhr an; auch samstags und sonntags gibt es Gruppenangebote.
Im Internet präsentiert sich der Verein unter der Adresse http://www.germania-krefeld.de
Stifter, Spender, Sponsoren, wer den Verein mit Spenden unterstützen will, kann sich an den 
Vorsitzenden Jochen Haeffner wenden – Mailadresse: jochen.haeffner@ didier-elektro.de
Seit Anfang April trainiert der KSV in der Turnhalle an der Steinstraße. Haeffner ist voller Pläne: 
Er möchte das Umfeld der Halle verschönern, in dem Komplex einen Kraftraum einrichten, 
das sportliche Angebot ausbauen, mit Schulen und dem benachbarten Kinderheim Marianum 
zusammenarbeiten. Ein verblüffender Effekt zeichnet sich bereits ab: "Es gibt viele Mädchen, die 
sich für das Ringen interessieren." Trainerin wird  Aline Focken sein, Tochter des Cheftrainers 
und bekannte, erfolgreiche Ringerin. Der pädagogische Ansatz, Kinder zu stärken, ihnen über 
den Sport Zutrauen zu ihrem Körper und Selbstvertrauen zu vermitteln, stößt wohl auf immer 
mehr Zuspruch. Auch Stadt und Rat unterstützen den Verein: Der Sportausschuss empfahl 
jetzt, den Ausbau des Kraftraums, der rund 40 000 Euro kosten wird, mit 15 000 Euro aus der 
Landessportpauschale zu unterstützen. Das fehlende Geld bringt der Verein auf.

Bot der KSV früher nur zwei Trainingstage an, gibt es jetzt an der 
Steinstraße Öffnungszeiten durch die ganze Woche hindurch: 
"Integration", sagt Haeffner, "können Sie nicht machen, wenn 
Sie nur zweimal die Woche öffnen." Er weiß, dass er und seine 
Mitstreiter auch so etwas wie Sozialarbeiter sind: "Manchmal 
kommen auch Kinder, die Hunger haben; so ist das eben", sagt 
er. Dann bekommen sie erst einmal ordentlich etwas hinter die 
Rippen. Haffner will auch Kontakte mit der heimischen Wirtschaft 
knüpfen: "Ich habe hier Jungen, die sind vielleicht in der Schule 
nicht so gut, aber handwerklich ungemein geschickt und charak-
terlich stark. Die sind über Jahre pünktlich und absolut zuverlässig 
bei allen Aufgaben, die sie übernehmen. Ich werbe dafür, dass sie in Betriebe reinschnuppern 
dürfen und dort eine Chance bekommen."
Dennoch wird das Treffen mit Haffner und Focken nicht zu einem Seminar über Weiterbildung 
– Ringen, das ist's. Focken, heute 52 Jahre alt, hat bis 39 selbst gerungen: "Der schwerste 
Gegner war 175 Kilogramm schwer – wenn die auf dich drauffallen, ist das schon hardcore", 
erzählt er lächelnd. Haeffner, 46 Jahre alt, hat seit seinem siebenten Lebensjahr gerungen, 
bis er 24 war; seit zehn Jahren ist er wieder im Verein aktiv, als Trainer und seit zwei Jahren 
als Vorsitzender, wobei er auch sehr viel Geld aus eigener Tasche in den Verein steckt. Sein 
Herzensprojekt ist auch Familienangelegenheit: Seine Söhne Ben und Philipp ringen ebenfalls 
im KSV. Warum Ringen? "Dieser Sport existiert nur mit gegenseitigem Respekt", sagt Haeffner; 
es sei eine tolle Erfahrung, nach Regeln gegen jemanden zu kämpfen, ihm dann die Hand 
zu geben und freundschaftlich verbunden zu bleiben. Und der Sport ist körperbetont. "Es gibt 
Ärzte, die schicken Jungen mit ADHS zu uns. Es gibt heute eben Jungen mit zu viel Energie. 
Wenn die den ganzen Tag vor dem Fernseher hocken, dann drehen die irgendwann durch. 
Hier können sie sich verausgaben." Wie diszipliniert das abläuft, zeigt eine Vorführung von 
zwei Jungen: Greifen, werfen, fallen – beide krachen abwechselnd auf die Matte, dass man 
zusammenzuckt, bis beide feixend und kichernd aufstehen, als wäre nichts gewesen. Kraft, 
Geschick, Training: Wer hier auf die Matte knallt, weiß, wie er zu fallen hat. Gymnastische 
Übungen sind ein zentraler Teil des Trainings. "Turner sind die besten Ringer", sagt Haeffner. 
Es ist wie am Anfang dieses Treffens mit den Starken von der Steinstraße: Es geht um Ringen; 
der Rest kommt von selbst.

An dieser Stelle möchten wir einem langjährigen
Weggefährten und vor allem auch Sponsor des
KSV Germania Krefeld 1891 e.V. unseren 
herzlichsten Dank aussprechen. Weiter so.
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Team Anaconda: „Religion und Politik sind für uns außen vor“
Von Timo Kettler 

Claudio Ingrassia und sein Team sind nun ein Teil des Ringervereins KSV Germania Krefeld. 
Kampfsporttrainer Claudio Ingrassia übernimmt auch das Training der KSV-Jugend. Dirk 
Jochmann Kampfsporttrainer 
Claudio Ingrassia übernimmt 
auch das Training der KSV-
Jugend. Krefeld. Das Team 
Anaconda, Krefelds einzi-
ge Mixed-Martial-Arts-Truppe 
(MMA), befindet sich im Um-
bruch. MMA ist eine Mischung 
aus mehreren Sportarten, 
darunter Boxen, Kickboxen, 
Wing Tsun, das sogenannte 
„Grappling“ (Bodenkampf) und Jiu Jitsu. Die größte Neuerung ist die Eingliederung der 
Anacondas in den KSV Germania Krefeld, wo sie fortan als Unterabteilung vertreten sind. 
Dies ist für beide Seiten von Vorteil. Zum Einen übernimmt Chef-Trainer Claudio Ingrassia 
das Jugendtraining der Ringer. Er sorgt mit seiner jahrzehntelangen Erfahrung für eine 
solide Grundausbildung. Im Gegenzug nehmen Ingrassias Jungs am Ringer-Training des 
KSV teil. Das hat den Vorteil, dass sie besser werden im Bodenkampf und im Free Fight. 
Auch die Trainingsstätte ist neu und befindet sich jetzt in der Halle an der Steinstraße 73, 
die dem KSV Germania von der Stadt Krefeld zur Verfügung gestellt wurde und die der 
Klub alleine nutzen darf. „Die neue Halle ist zwar kleiner, bietet jedoch deutlich bessere 
Rahmenbedingungen, um Kampfsport auszuüben.Vor allem die moderneren Sanitäranlagen 
sowie ein neuer, modernisierter Kraftraum sind ein Vorteil“, sagt Trainer Ingrassia, der für 
den KSV Germania in der Ringer-Oberliga aktiv war. Aus etwa 15 Mitgliedern besteht das 
Team Anaconda derzeit, sechs nehmen regelmäßig an Turnieren teil und sind Mitglieder 
in Ringermannschaften des KSV Germania. Die Ziele für die kommenden Monate sind 
ambitioniert. Zunächst wollen die sechs Fuß fassen in der Landesliga und der Oberliga der 
Ringer, in der die Mannschaften des KSV antreten. Fürs kommende Jahr sind Teilnahmen 
an Grappling- bzw. Free Fight-Tunieren geplant. Ingrassia selbst legt Wert auf Jugendarbeit. 
Interessenten sollten zwischen 14 und 16 Jahren alt sein, um eine frühe Ausbildung zu ge-
währleisten. „Es ist wichtig, jemanden, der MMA ausüben möchte, konstant aufzubauen“, 
sagt der 46-Jährige. Die Anforderungen sind wegen der vielen unterschiedlichen Techniken 
komplex, gut vergleichbar mit einem Zehnkampf bei der Leichtathletik. Willkommen seien 
aber auch über 16-Jährige. Ingrassia zeigt seinen Jungs sämtliche Techniken selbst Team 
Anaconda. Jeder ab 14 Jahren kann mitmachen. Trainiert wird dreimal pro Woche, montags 
von 19 bis 21.30 Uhr, mittwochs von 19 bis 22 Uhr und samstags von 13 bis 16 Uhr in der 
Halle des KSV an der Steinstraße 73. Was bei all den Neuerungen gleich geblieben ist, sind 
die Trainingsmethoden Ingrassias, der seinen Jungs nach wie vor alles abverlangt. Er lässt 
es sich nicht nehmen, seinen Jungs alle Techniken selbst zu zeigen und Übungskämpfe 
auszutragen. Auch an seinem Credo hat sich nichts geändert: „Religion und Politik sind für 
uns immer noch außen vor. Hier geht es allein um den Sport.“

Frauen-Turngruppe

WIR sind die Damenabteilung des KSV Germa-
nia Krefeld.
Unser Motto lautet: Körperlich Fit bleiben mit 
Spaß!!!
Seit 1989 trifft sich unsere bunt gemischte Trup-
pe bestehend aus vielen Altersklassen jeden 
Dienstag, um etwas für die körperliche Fitness zu 
tun. Dabei beschränken wir uns keineswegs auf 
das übliche Bauch – Beine – Po – System, wie 

es sonst häufig üblich 
ist. Ganz im Gegenteil, 
unsere Trainerin (Tina 
Lenz) legt sehr viel Wert 
auf ein abwechslungs-
reiches und forderndes 
Fitness-Programm!
Hier ein kleiner Auszug 
aus unserem aktuellen 
Sportprogramm:
Step Aerobic – Aerobic – Fitness mit Swingsticks – Fitness

mit Theraband – TAE BO – Fitness mit Redondo-Ball (für
Schultern und Arme, Rücken, Bauch, Beine und Po), Fitness mit Stepper, Fitness mit Kurz-
hanteln, Fuß-Gymnastik, Fitness für Rücken, Bauch, Beine und Po, Entspannung
mit progressiver Muskelentspannung, u.v.m…
…und für alle, die noch mehr wollen, gibt es im Anschluß noch für Tanzbegeisterte: -Showtanz -
Wir haben bisher 14 verschiedene Showtänze einstudiert, unter choreographischer Leitung 
unserer Trainerin. Diese geben wir gelegentlich auf Geburtstagen, Jubiläen, Hochzeiten 
oder auch Firmenfesten zum Besten.
Den größten Einsatz hatten wir vor einigen Jahren bei einer Karnevalsveranstaltung in 
Uerdingen vor einem Publikum von ca. 200 Gästen, bei der wir sehr gut ankamen.

Also, solltest Du Lust haben auf abwechs-
lungsreiche  Art und Weise fit und im Trai-
ning zu bleiben, findest Du uns (außerhalb 
der Ferien) jeden Dienstag 20:00 Uhr an 
der Lüderstraße in der Turnhalle der
Albert-Schweitzer-Realschule. Wir sind  
immer auf der Suche nach neuen Mit-
gliedern und würden uns freuen, Dich bei 
einem Probetraining bei uns zu treffen.
Also dann bis bald.
Eure Damenabteilung des KSV Germania 
Krefeld!!!
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Kampftermine Saison 2013
Oberliga NRW

30.08.2013  19:30  Freitag  TSG Herdecke  KSV Germania Krefeld
07.09.2013  19:00  Samstag  KSV Germania Krefeld  RC Merken
14.09.2013  18:30  Samstag  RC Hürth  KSV Germania Krefeld
21.09.2013  19:00  Samstag  KSV Germania Krefeld  AC Mülheim am Rhein
03.10.2013  19:30  Donnerstag  KSV Simson Landgraaf  KSV Germania Krefeld
05.10.2013  19:00  Samstag  KSV Germania Krefeld  KSK Konkordia Neuss
12.10.2013  19:00  Samstag  TV Essen-Dellwig  KSV Germania Krefeld
19.10.2013  19:00  Samstag  KSV Germania Krefeld  RG Oberforstbach/ Raeren
26.10.2013  19:00  Samstag  KSV Germania Krefeld  TSG Herdecke
02.11.2013  19:00  Samstag  RC Merken  KSV Germania Krefeld
09.11.2013  19:00  Samstag  KSV Germania Krefeld  RC Hürth
15.11.2013  20:00  Freitag  AC Mülheim am Rhein  KSV Germania Krefeld
30.11.2013  19:00  Samstag  KSV Germania Krefeld  KSV Simson Landgraaf
06.12.2013  19:30  Freitag  KSK Konkordia Neuss  KSV Germania Krefeld
14.12.2013  19:00  Samstag  KSV Germania Krefeld  TV Essen-Dellwig
21.12.2013  19:00  Samstag  RG Oberforstbach/ Raeren  KSV Germania Krefeld 

Landesliga

31.08.2013  18:30  Samstag  KSV 02 Gütersloh  KSV Germania Krefeld II
07.09.2013  17:00  Samstag  KSV Germania Krefeld II  VfK Lünen-Süd
14.09.2013  18:30  Samstag  TV Aachen-Walheim II  KSV Germania Krefeld II
21.09.2013  17:00  Samstag  KSV Germania Krefeld II  AC Mülheim am Rhein II
28.09.2013  17:00  Samstag  KSV Hohenlimburg II  KSV Germania Krefeld II
03.10.2013  20:00  Donnerstag  RV 1997 Kelmis  KSV Germania Krefeld II
12.10.2013  18:30  Samstag  RSV Rheinbach  KSV Germania Krefeld II
19.10.2013  17:00  Samstag  KSV Germania Krefeld II  Stommelner RV
26.10.2013  17:00  Samstag  KSV Germania Krefeld II  KSV 02 Gütersloh
02.11.2013  19:00  Samstag  VfK Lünen-Süd  KSV Germania Krefeld II
09.11.2013  17:00  Samstag  KSV Germania Krefeld II  TV Aachen-Walheim II
15.11.2013  18:30  Freitag  AC Mülheim am Rhein II  KSV Germania Krefeld II
23.11.2013  19:00  Samstag  KSV Germania Krefeld II  KSV Hohenlimburg II
30.11.2013  17:00  Samstag  KSV Germania Krefeld II  RV 1997 Kelmis
14.12.2013  17:00  Samstag  KSV Germania Krefeld II  RSV Rheinbach
21.12.2013  18:00  Samstag  Stommelner RV  KSV Germania Krefeld II

Bezirksliga West

31.08.2013  19:00  Samstag  KSV Euskirchen KSV  Germania Krefeld III
07.09.2013  15:00  Samstag  KSV Germania Krefeld III  RC Merken II
14.09.2013  19:00  Samstag  AC Ückerath 1961  KSV Germania Krefeld III
21.09.2013  15:00  Samstag  KSV Germania Krefeld III  SC Solingen
27.09.2013  19:30  Freitag  TuS Aldenhoven  KSV Germania Krefeld III
03.10.2013  17:30  Donnerstag  KSV Simson Landgraaf II  KSV Germania Krefeld III
05.10.2013  17:00  Samstag  KSV Germania Krefeld III  TKV Hückelhoven
13.10.2013  10:00  Sonntag  KSV 08 Oberhausen  KSV Germania Krefeld III
19.10.2013  15:00  Samstag  KSV Germania Krefeld III  RG Oberforstbach/ Raeren II
26.10.2013  15:00  Samstag  KSV Germania Krefeld III  KSV Euskirchen
02.11.2013  17:00  Samstag  RC Merken II  KSV Germania Krefeld III
09.11.2013  15:00  Samstag  KSV Germania Krefeld III  AC Ückerath 1961 
16.11.2013  18:30  Samstag  SC Solingen  KSV Germania Krefeld III
23.11.2013  17:00  Samstag  KSV Germania Krefeld III  TuS Aldenhoven
30.11.2013  15:00  Samstag  KSV Germania Krefeld III  KSV Simson Landgraaf II
07.12.2013  17:30  Samstag  TKV Hückelhoven  KSV Germania Krefeld III
14.12.2013  15:00  Samstag  KSV Germania Krefeld III  KSV 08 Oberhausen
21.12.2013  17:00  Samstag  RG Oberforstbach/ Raeren II  KSV Germania Krefeld III

Waage bei allen Kämpfen eine halbe Stunde vor Kampfbeginn.

Der KSV Germania Krefeld 1891 e.V.
stellt als einziger Verein in NRW in dieser Saison

3 Mannschaften.
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Siege, Niederlagen und schöne Momente

(c) 2013 Carsten Schäfer

NAME NAME

VEREIN VEREIN

DATUM GEWICHTSKLASSE STILART KAMPF-NR

TOTAL TECHNISCHE PUNKTE TECHNISCHE PUNKTE TOTAL

ROT BLAU

1

2

RUNDE

SUMME
PUNKTE

SUMME
PUNKTE

<           PUNKTE           >
MANNSCHAFTSKAMPF

SIEGER ZEIT

PUNKTEWERTUNG

PUNKTEZETTEL
FÜR MANNSCHAFTSKÄMPFE

Schultersieg

Unterschrift:

Aufgabe wegen Verletzung
Überschreiten der Verletzungszeit

Technische Überlegenheit
11 Pkt. Differenz oder 2 x 5er-Wertung

Nur GR: Disqalifikation eines Ringers
aufgrund 4. Passivitätsverstosses

Kampfloser Sieg (ohne Gegner)

Übergewicht / Untergewicht

Punktsieg
5 bis 10 Pkt. Differenz - Verlierer mit technischen Punkten

Disqualifikation eines Ringers
aufgrund 3. Verwarnung wegen Regelwidrigkeit

4 : 0

4 : 0

3 : 0

3 : 1

2 : 1

4 : 0

4 : 0

4 : 0

4 : 0

Punktsieg
5 bis 10 Pkt. Differenz - Verlierer ohne technische Punkte

1 : 0

2 : 0
Punktsieg 
1 bis 4 Pkt. Differenz - Verlierer ohne technische Punkte

Punktsieg 1 bis 4 Pkt. Differenz oder Punktgleichstand  
Verlierer mit technischen Punkten

Sieg durch Passivitätsentscheid

4 : 0

30 Sekunden Pause 30 Sekunden Pause

SS

TÜ

PS

PS

PS

PS

PE

AS

Disqualifikation eines Ringers
aufgrund Tätlichkeit / Unsportlichkeit4 : 0

Disqualifikation beider Ringer0 : 0

KL

ÜG

DS

DV

DQ

DQ2

Regeln
Mannschaftskämpfe ab der Saison 2013

1.
Die Kampfzeit beträgt
2 x 3 Minuten, 30 Sekunden Pause.

2.
Punktebewertung bei Mannschaftskämpfen:

Bewertung von Aktionen und Griffen:

‚Takedown‘ mit 3 Berührungspunkten: 2 Punkte
Von Unterlage in Oberlage: 1 Punkt
Ausgeführter Griff ohne gefährliche Lage: 1 Punkt
Fehlgeschlagener Griffversuch ohne Konter: Keine Punktvergabe und sofortiger 
Standkampf
Start einer Technik vor Betreten der Schutzzone: Aktivitätsvorteil, Technik wird 
bewertet

Die Köpfe, die Lenker, die Denker, 
die Leiter, die Trainer, die Warte, 
die Beisitzer, die Vorsitzenden, die 
Kassierer, die Mentoren, die Betreuer, 
die Ringer,  die Techniker, die Helfer, 
die Organisatoren, die, die immer da 
sind, wenn sie gebraucht werden.

Danke.
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Erfolgreicher Besuch des Grenzlandturniers in Simson Landgraaf (NED) 2013
Ein Bericht von Aline Focken

Sohayb Musa kämpft sich bis ins Finale!
Am 11.05.2013 besuchte der KSV Germania Krefeld als Titelverteidiger und 3- facher 
Pokalgewinner das stark besetzte internationale Grenzlandturnier in Landgraaf (NED), 
dass im freien und im griechisch römischen Stil ausgetragen wurde. Unter der Leitung von 
Trainer Georg Focken feierten dort viele der Krefelder Teilnehmer ihren ersten Einstand 
auf internationalen Ringermatten. Mit insgesamt 12 Sportlern reiste der KSV diesmal nicht 
an um unbedingt den Pokal für die beste Mannschaft zu gewinnen, sondern um seinen 
Nachwuchsathleten die Möglichkeit zu geben, Erfahrungen zu sammeln und sich Kämp-
fen mit weitaus erfahreneren und erfolgreicheren Sportlern zu messen. Neben unseren 
Jungs waren Sportler aus ganz Deutschland, den Niederlanden, Frankreich und Belgien 
vertreten, von denen viele lange Reisen auf sich genommen hatten, um an diesem Turnier 
teilzunehmen.
Aus Krefelder Sicht konnte vor allem Sohayb Musa überzeugen. Noch als A-Jugendlicher 
gelang es ihm in der am stärksten besetzten Gewichtsklasse des Turniers (74 kg, griechisch 
römisch) sich bis ins Finale zu kämpfen. Nach 5 harten Duellen, von denen er 4 gewann und 
einen verlor stand fest, dass er dort auf den weitaus älteren und ehemals sehr erfolgreichen 
Kaderathleten der deutschen Nationalmannschaft Christian Fetzer (KSV Aalen) treffen 
wird. Nach einem imposanten Einmarsch und in einer hervorragenden Kulisse musste er 
dort jedoch auch zum ersten Mal im Turnier Lehrgeld bezahlen und konnte sich trotzdem 
über einen starken 2. Platz freuen. 
Ebenfalls ein starke kämpferische Leistung zeigte Dieter Tschierschke in der Gewichtsklasse 
bis 66 kg Freistil. Auch er hatte es dort mit 20 Gegnern in der am stärksten besetzten Ge-
wichtsklasse des Freistilturniers zu tun. Dort legte er zunächst einen Auftritt nach Maß hin 
und gewann seine ersten beiden Kämpfe. Nach Punktniederlagen gegen starke Athleten 
aus dem Ausland und einem Aufgabesieg stand er im Finale um Platz 5 und 6. Dort traf er 
auf den ehemaligen Bundesligaringer Anatolij Efremov vom KSK Konkordia Neuss, dem 
er sich in zwei hart umkämpften Runden geschlagen geben musste. Somit Platz 6 für den 
erst 15- jährigen Ringer. 
Viele Kämpfe hatten die jüngsten Ayoub Bokhlarif und Vitali Alekseev in den Gewichtsklassen 
60 und 55 kg (GR/ LL). Da in diesen beiden Gewichtsklassen jeweils nur 5 und 4 Sportler 
antraten, fand ein nordisches Turnier statt und alle Teilnehmer kämpften gegeneinander. 
Für beide reichte es nach harten Kämpfen jeweils für Platz 5 und 4. 
Die anderen Teilnehmer hatten auf den internationalen Matten erstmals Lehrgeld gegen 
ihre Kontrahenten zu bezahlen. Für Fukan Tezsoy (74 kg GR), Georgios Karaistos (74 kg 
LL) und Denis Vorvul (66 kg GR) waren es gar die ersten Kämpfe auf einem „richtigen“ 
Turnier. Philipp Haeffner (66 kg LL), Eniz Yagan (74 kg GR), Tolga Alkan ( 74kg GR), Sergej 
Blumenstein (84 kg GR) und Julian Olbrich (74 kg LL) mussten sich alle in 2 oder 3 harten 
Kämpfen ihren Gegnern geschlagen geben und schieden somit aus. 
Auch wenn es das erste mal seit 3 Jahren ist, dass Krefeld nicht Platz 1, sondern nur Platz 
7 in der Mannschaftswertung belegte, zeigte sich Trainer Georg Focken sehr zufrieden mit 
der Leistung seiner Jungs: „Alle haben gute Kämpfe gemacht und ihr Bestes gegeben.“ 
Die Mannschaftsrunde 2013 kann also kommen!

Die Stille im Hintergrund

In diesem Jahr möchten wir gerne einmal auf eine Frau aufmerksam 
machen, die meistens im Hintergrund steht, für die geschäftliche Seite 
des KSV Germania e.V. 1891, fast Tag täglich Ihren Einsatz bringt.
Die Frau im Hintergrund ist niemand anderer als unsere Liebe Ulrike 
Rips. Unermüdlich unterwegs für den Verein, als Schatzmeisterin 
tätig, aber auch für viele andere Angelegenheiten. Die, ich fürchte, 
kaum jemand zu schätzen weiß. Also finden wir es einmal an der Zeit, 
dieser Frau, Ulrike Rips, unseren herzlichsten Dank auszusprechen, 
für die Dinge, die sie für den Verein tätigt und dass sie mit Leib und 
Seele für den Ringerverein einsteht. Es wäre ja nicht so, dass sie 

am Tage nichts zu tun hat, sie ist berufstätig, hat wie viele andere Frauen (teilweise auch 
Männer) einen Haushalt zu versorgen, einen Mann und einen Sohn, ach ja die Katze nicht 
zu vergessen, aber trotzdem noch Zeit für den KSV Germania. Bei den Heimkämpfen sitzt 
sie am Richtertisch und dokumentiert die Ergebnisse der Kämpfe, die im Anschluss auch 
übermittelt werden. Hat immer ein offenes Ohr für jedermann und wir finden das einfach toll.
Also, ganz vielen lieben Dank für die ganzen Jahre, die Du für den KSV Germania tätig 
bist und hoffentlich auch weiter bleibst, bleib so wie Du bist, herzlich, nett, eben Ulrike.

Danke
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Telefon 02151 33656-0, Notdienst-Telefon 0172 5933226
Ritterstraße 135, www.automeister-krefeld.de

Ihre Kaskoversichung 
wird uns lieben!

Wir beraten
   Sie gerne ...

 ... die Schadens-
abrechnung bei uns:  
  Schnell, effizient &
korrekt!

 ... die Schadens- ... die Schadens- ... die Schadens-
Pssst ...

Autoglas-
  Schaden?
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Jugenderfolge 2013

Rheinlandmeisterschaft in Hückelhoven ( LL )
am 12.01.2013 Junioren / A-Jugend
55 kg 4. Vitali Alekseev
66 kg 2. Dan Pham
74 kg 5. Julian Olbrich
B-Jugend
42 kg 3. Daniel Kuliskin
76 kg 1. Nigel Weber

Am 13.01.2013 / C-Jugend
31 kg 2. Baris Kaplan 50 kg 2. Jake Weber
34 kg 4. Muhammed Alkan D-Jugend
7. Gianluca Del Re 31 kg 3. Cedric Deutsch
8. Mert-Fatih Simsek 34 kg 5. Coner Tahlheim
38 kg 6. Dominik Brommer E-Jugend
8. Jerome Roosen 21 kg 2. Mustafa Alkan
9. Nicos Kroustoures 23 kg 3. Lars Rundholz
42 kg 3. Ben Haeffner
5. Jan Rundholz
8. Amer Bolakhirif

Rheinlandmeisterschaft in Oberforsbach ( GR )
am 20.01.2013
Junioren / A-Jugend
55 kg 8. Vitali Alekseev
60 kg 1. Hasan Rahaal
2. Ayoub Bolakhrif
8. Hank Weber

Landesmeisterschaft in Hohenlimburg
am 26.01.2013 ( LL )
A-Jugend
50 kg 5. Kubilay Gediktas
54 kg 10. Vitali Alekseev
58 kg 1. Benjamin in der Beek
63 kg 1. Dieter Tschierschke
2. Philipp Haeffner
76 kg 5. Tolga Alkan

Landesmeisterschaft in Aachen-Walheim
am 02.02.2013 ( GR ) Am 03.02.2013 ( LL)
A-Jugend B-Jugend
58 kg 5. Ayoub Bolakhrif 38 kg 4. Jakub Marchlewski
7. Lukas Demczuk 54 kg 2. Umut Parlak
8. Hank Weber 63 kg 3. Leander Novlezas
9. Hasan Rahaal 76 kg 1. Nigel Weber
11. Benjamin in der Beek
63 kg 5. Dieter Tschierschke
69 kg 1. Sohayb Musa

Landesmeisterschaft in Bönen
am 17.02.2013 ( LL)
C-Jugend D-Jugend
34 kg 3. Muhammed Alkan 31 kg 2. Cedric Deutsch
38 kg 2. Amer Bolakhirif 34 kg 7. Conor Thalheim
6. Dominik Brommer E-Jugend
9. Jerome Roosen 21 kg 1. Mustafa Alkan
10. Mert-Fatih Simsek
42 kg 2. Ben Haeffner
50 kg 3. Jake Weber

Deutsche Meisterschaft 2013 

A-Jugend ( LL )

63kg Dieter Tschierschke Platz 11 von 26
         Philipp Haeffner      Platz 16 von 26

A-Jugend ( GR )

54kg. Ayoub Bolakhrif Platz 13 von 19
58kg. Benjamin in der Beek Platz 15 von 18
69kg. Sohayb Musa  Platz 11 von 21
76kg. Tolgar Alkan Platz 10 von 12

B-Jugend ( GR )

63kg. Martin Chrapkiewicz Platz 5 von 9
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Aline Focken ist endgültig in Europas Spitze angekommen
Ein Bericht von Michael Laumen

Aline Focken ist endgültig in Europas Spitze ange-
kommen

Wo andere nach einer verpassten Olympiaqualifikation 
den Kopf hängen gelassen hätten, gab Aline Focken 
seit dem vergangenen Sommer richtig Gas. „Ich bin 
noch jung und brenne weiter fürs Ringen. Mein großes 
Ziel sind jetzt die Olympischen Spiele in Rio de Janeiro 
im Jahre 2016“, blickt die 22-jährige Krefelderin ent-
schlossen nach vorne. Und dorthin ist sie auf einem 
wirklich guten Weg. 

Seit Herbst 2012 kann sie sich als neuntbeste Ringerin der Welt in der Gewichts-
klasse bis 63 Kilo fühlen. In Strathcoona County/Kanada erreichte sie bei der 
Frauen-WM diese respektable Platzierung – und haderte doch wie bei vielen 
Großereignissen zuvor wieder mit dem Lospech: „Bei einer anderen Konstellation 
wäre mehr möglich gewesen.“ So traf sie nach einem harterkämpften 1:1, 0:0 und 
2:1 über die Griechin Agoro Papavasileiou – Alines erstem Sieg überhaupt bei 
einer Frauen-WM – direkt auf die erfahrene Chinesin Xi. Und die konterte die Vor-
zeigeringerin des KSV Germania Krefeld eiskalt aus und gewann im Achtelfinale 
in zwei Runden mit jeweils 2:0. Da die Chinesin dann im Halbfinale der späteren 
Weltmeisterin Elena Pirozhkov aus den USA unterlag und schließlich WM-Dritte 
wurde, war für Focken der Weg über die Hoffnungsrunde verbaut.

Anfang 2013 zeigte Aline dann bereits, dass ihre Formkurve weiter nach oben geht. 
Bei den Klippan Lady Open in Schweden, einem bedeutenden internationalen Tur-
nier, gewann sie Bronze. Im Viertelfinale in 67 kg bei den Seniorinnen schlug sie 
die Deutsche Anna Schell mit 4:1 und 1:0, im Halbfinale unterlag sie der späteren 
Turniersiegerin Svetlana Babushkina aus Russland mit 0:1 und 0:4. Doch im Kampf 
um Platz drei bezwang Aline die Norwegerin Iselin Moen Solheim auf Schulter. Bei 
den Seniorinnen starteten insgesamt 70 Ringerinnen aus 18 Ländern.

Die Leser der Westdeutschen Zeitung honorierten das und wählten sie wie schon 
in den Vorjahren bei WZ-Wahl zum Sportler des Jahres in unserer Region wieder 
in die Top 10, dieses Mal auf Platz 7.

Anfang März gewann die blonde Krefelderin mit dem Gardemaß 1,76 m dann im 
bayrischen Unterföhring bei den Frauen in 67 kg erneut die Deutsche Meisterschaft.

Besonders beeidruckend: Im gesamten Turnierverlauf gab Aline keinen einzigen 
Wertungspunkt ab. Zunächst schlug sie Kimberley Grieß (NRW) 6:0 und 4:0, 
anschließend Lisa Geyer (Thüringen) 2:0 und 6:0 und im Finale Beate König 
(Württemberg) 7:0 und 6:0. Auch wenn die Deutschen Meistertitel sich mittlerweile 
häufen - es war ihr dritter nationaler Erfolg in Folge und der insgesamt vierte bei den 
Frauen – sagt Aline: „Ich bin stolz über jeden Titel, auch wenn es dieses Mal etwas 
leichter und souveräner war. Doch letztlich war es nur eine Durchgangsstation.“

Denn fokussiert war sie da bereits eindeutig auf die Europameisterschaft in Tiflis/
Georgien drei Wochen später. Gemeldet hatte sie wieder in der 67 Kilo-Klasse. 
Selbstbewusst formulierte sie im Vorfeld bereits „Dieses Mal ist es auf jeden Fall 
mein Ziel, eine Medaille zu holen.“ 
Bei der EM ein Jahr zuvor im serbischen Belgrad war sie noch in der ersten Run-
de ausgeschieden. Doch dieses Mal hatte sie bei der Auslosung ausnahmsweise 
einmal Glück. 
Nach souveränen Siegen gegen die Schweizerin Martina Kuenz (3:0, 5:0) und 
die Italienerin Dalma Caneva (2:0, 2:1) hatte sie das Finale bereits vor Augen. Im 
Halbfinale konnte sie gegen die spätere Vizeeuropameisterin Ilana Kratysh die 
erste Runde noch sicher für sich entscheiden. Aber zu Beginn der zweiten Runde 
wurden sie von der Israelin mit einem Angriff über die Schulter überrascht und 
damit hatte Aline den Kampf vorzeitig verloren. Im Finale wurde Kratysh selbst von 
Alina Stadnik-Makhynia geschultert, die damit den Europameistertitel in die Ukraine 
holte. Platz drei aber ging nach einem 1:0 und 5:3 Sieg im kleinen Finale über die 
Bulgarin Dschanan Filipowa nach Krefeld. Es ist die erste internationale Medaille 
für Aline bei den Frauen und ihr bisher größter sportlicher Erfolg. "Schade, es hät-
te auch das Finale sein können, doch am Ende hat Aline Focken ein großartiges 
Turnier gerungen und verdient Bronze geholt", resümierte Jannis Zamanduridis, 
Sportdirektor des Deutschen Ringer-Bundes (DRB).

Nach diesem ersten Saisonhöhepunkt war der anschließende Große Preis von 
Deutschland in Dormagen mit Platz fünf in 67 Kilo hinter Stacie Anaka, Kanada, 
Swetlana Babuschkina und Julia Bartnowskaja, beide Russland und Kristine Odrina 
Brbowa, Lettland nur ein lockeres Aufwärmen für das absolute Jahreshighlight: 
Die Weltmeisterschaft, die voraussichtlich im September in Budapest stattfinden 
wird. Dann wird Aline wieder in der olympischen Klasse bis 63 kg auf die Matte 
gehen. „Seit Mai bereits läuft die Vorbereitung zusammen mit meinem Vater Georg 
Focken, der ja auch mein persönlicher Trainer ist“, erzählt Aline. Wieder heißt es 
„Gewicht machen“, auf ihre Lieblingsnascherei Eis verzichten und stattdessen 
Kondition und Technik noch weiter verbessern. Doch da ist die gebürtige Hülserin 
eisern „Denn wer mich kennt, weiß, dass ich den neunten WM-Platz des Vorjahrs 
auf jeden Fall toppen möchte.“
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Trainingszeiten

Jugend

Anfänger montags und mittwochs von 17.00  - 19.00 Uhr, 

Fortgeschrittene dienstags und freitags von 17.00 – 19.30 Uhr

Erwachsene

dienstag bis freitags von 19.30 – 21.00 Uhr

MMA Team Anaconda

montags und mittwochs von 19.00 – 22.0 Uhr

samstags von 14.00 – 18.00 Uhr

in der Sporthalle Steinstraße

47798 Krefeld
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Joe Edelbluth – Mannschaftsführer mit Leib und Seele

In einem familiären Verein wie dem KSV Germania Krefeld geht nichts ohne ehren-
amtliche Helfer. Helfer die gerne ihre Freizeit im Einsatz für den Verein und die Aktiven 
opfern, die 3 Monate im Jahr Wochenende für Wochenende in der Halle verbringen, 
die das ganze Jahr über mitfiebern, helfen und unterstützen wo sie können und ohne 
die alles zusammenbrechen würde. Einer von ihnen ist Joe Edelbluth. Joe lebt mit 
Frau und Sohn in Neuss. Auch die Entfernung von Neuss nach Krefeld stellt für ihn 
kein Hindernis dar, regelmäßig beim Training, bei allen Kämpfen und in seiner Freizeit 
noch bei Turnieren vorbeizuschauen. Seine Frau Rosi ist meistens gleich mit von der 
Partie und, wie sollte es anders sein, packt tatkräftig mit an. Eine echte Ringerfamilie 
also. Leider wurden sie, aber auch der gesamte KSV dieses Jahr böse überrascht, 
als Joe aufgrund der Infektion an der Schweinegrippe überraschend ins Kranken-
haus eingeliefert werden musste. Und es blieb nicht bei diesem Schock, eine lange 
Leidensgeschichte von Joe folgte. Nachdem er sich nach 2 Wochen  von der hoch 
ansteckenden Grippe erholt hatte, bekam er eine Lungenentzündung. Auch die warf 
Joe wieder einige Wochen zurück. Als wäre das nicht genug, handelte sich Joe im 
geschwächten Zustand noch eine Virusinfektion durch Krankenhausviren ein. Diese 
hauten ihn um und er lag mehrere Wochen im Koma, verlor über 20 kg Gewicht und 
wir alle hatten mehr als Sorgen, ob wie ihn je wieder gesund unter uns haben werden. 
Durch viel Unterstützung von allen Seiten und mit Hilfe einer langen Reha kämpfte 
Joe sich jedoch ins Leben und gleich wieder in die Ringerhalle zurück. Kaum hatte 
er wieder etwas an Gewicht zugelegt, das Laufen geübt und den stark abgemagerten 
Körper trainiert, ließ er es sich nicht nehmen, gleich beim nächstmöglichen Termin, 
also beim Turnier in Simson Landgraaf, dabei zu sein und wie sollte es anders sein, 
zu helfen! Das Wiedersehen hat alle mehr als gefreut, denn die Sorgen um Joe hat-
ten ein Ende. Was wären die Kampfabende ohne einen Mannschaftsführer, der das 
gesamte (!) Regelwerk ohne Ausnahmen kennt, der sämtliche Richtlinien, Verbote 
etc. nachliest und unseren Verein somit schon mehrfach zu Punkten und Siegen 
verholfen, Sportler und Trainer aber auch vor Strafen bewahrt hat? Was wären die 
Kämpfe ohne Joe, der während des gesamten Kampfabends pausenlos rastlos auf 
seinem Posten sitzt und vor lauter Aufregung nicht stillbleiben kann, dessen Puls 
und Blutdruck jedes Wochenende beunruhigende Werte annehmen und den wir trotz 
dieser Werte in jeder Pause mit einem Kaffee und seiner Elektrozigarette draußen vor 
der Halle antreffen? Die Antwort ist, die Kampfabende wären absolut nicht dasselbe 
und uns allen würde etwas fehlen. Aus diesem Grund wollen wir dir danken Joe, für 
deinen Einsatz, dein Herzblut und für die ganze Zeit die du für das Ringen opferst! 
Wir können uns glücklich schätzen, so ein Genie der Szene bei uns zu haben und 
freuen uns auf noch hoffentlich viele gesunde und erfolgreiche Jahre mit dir!

DANKE!

Demnächst finden Sie unser Angebot an Fanartikeln 
und Sportbekleidung im Internet unter:

www.germania-krefeld.de
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Impressum

KSV Germania Krefeld 1891 e.V. www.germania-krefeld.de

1. Vorsitzender: 2. Vorsitzender:

Jochen Haeffner Udo Fonger

1.Geschäftsführer: 2. Geschäftsführerin:

Hans J. Frank Elke Brodkorb
Ingerstrasse 6,
47918 Tönisvorst
Tel. 02151 79 46 46

1. Schatzmeister: 2. Schatzmeister:

Ulrike Rips Tina Lenz

Zeugwart: Jugendwart:

Claudio Ingrassia Andreas Brommer
 Vitali Jeschke, Stellvertreter

Sportwart: Beisitzer:

Hans-Georg Focken Markus Stockmann, Gerhard Brodkorb
 Michael Rips, Willi Rips
Mannschaftsführer: 

1. Mannschaft:  2. Mannschaft:

Joe Edelbluth Markus Stockmann  

 3. Mannschaft:

Pressebeauftragter: Andreas Brommer
Michael Laumen 
Fax 02151 / 44 24 10 
Fax 02151 / 44 24 10   
E-Mail: presse@ringen-in-krefeld.de
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Dahlke Immobilien AG
Markt 36 • 41836 Hückelhoven

Fon: +49 (0) 24 33 444 111 • Fax: +49 (0) 24 33 444 142
info@dahlke-immobilien.de
www.dahlke-immobilien.de

Die Entscheidung zum Kauf eines Privathauses
ist eine der wichtigsten Entscheidungen, die
der Mensch in seinem Leben tätigt.
Wir begleiten Sie dabei: Schritt für Schritt!

Wir können Ihnen eine große Auswahl von
sehr speziellen und besonderen Immobilien
anbieten.

Jede Art von Haus in jeder Lage zu markt-
gerechten Preisen …

• Wertschätzung
• Exposéerstellung
• Besichtigungen
• Kaufpreisverhandlungen
• Finanzierungsservice
• Notarielle Abwicklung
• Umzug …

Wir sind bei jedem Schritt an Ihrer Seite. 
Ob Ankauf oder Verkauf …

Der Fokus vieler Investoren hat sich 
verschoben auf etablierte Standorte in
B-Lagen sowie auf alternative Investments
wie z.B. Pflegeheime.
Möchten auch Sie noch den Vorteil 
hoher Verkaufspreise für sich nutzen?
Dann sprechen Sie mit uns und schreiben
auch Sie Ihre persönliche Erfolgs-
geschichte mit Dahlke Investment.

• Einzelhandels-Immobilien
• Büro-Immobilien / Logistik-Immobilien /

Gewerbe-Immobilien
• Pflegeheime – Kliniken / Hotel-

Immobilien / Wohn-,
Geschäftshäuser / Wohnanlagen

Dahlke Investment


